Z§ A M§ DUBNE ® jidelna@zsdubne.cz

MODERNI VESNICKA SKOLA

@ Dubné 35, 373 84 Dubné

@ +420 606 035 552

@ www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 27. 2. 2023 do 3. 3. 2023
Mateiska skola

1,4,7,11 | svacina |Rybi¢kova pomazanka, houska
1,3,7,9 obéd Polévka farmarsky hovézi vyvar se zeleninou
PONDELI 1,37 Farmarsky hovézi pegené znojemska, houskovy knedlik, ovoce
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova jemna, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko
1,7 svacina |Rohlik, maslo, paprika
1,3,7,9 obéd |Polévka zeleninova s kapanim
GTERY' 1,3,7,9 Cocka na kyselo, vejce, okurka, chléb
1,7,11 svacina |Pomazanka z Cerstvého syra, razenka cerealni
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,79 svacina |Zeleninova pomazanka, chléb
1,3,7,9 obéd Polévka ¢inska s nudlemi
STREDA 1,7 Smazeny kureci fizek, brambor, ovocny kompot
svacina |Ovocna presnidavka
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
1,7 svacina |Rohlik, maslo, paprika
1,4,7,9 obéd |Polévka rybi s bramborem
CTVRTEK 17 Ryzova kae, &okolada
1,7,11 svacina |Jahlova pomazanka, chléb slunecnicovy
7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka cokolada
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s pazitkou, chléb
1,3,7 obéd Polévka kvétakova
PATEK 1,3,7 Masovy nakyp, brambor, kompot z Eervené fepy
7 svacina |Jogurt
7 piti Voda, ¢aj, mléko

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!
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JIDELNI LISTEK

od 6. 3. 2023 do 10. 3. 2023
Mateiska skola

1,7,11 svacina |Pomazanka adzuki, houska
1,7 obéd Polévka mrkvova
PONDELI 1,3,7 Hovézi nudli¢ky na ¢esneku, bramborovy knedlik, ovoce
1,3,7 svacina |Pomazanka vajiCkova, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko
1,7 svacina |Rohlik, maslo, paprika
1,7,9 obéd  |Polévka masova krémova
GTERY' 1,7,9 Kureci risoto, syr, mrkvovy salat
1,7,11 svacina |Pomazanka z taveného syra, razenka cerealni
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7 svacina |Ovesnd kase
1,3,7,9 obéd Polévka hrstkova
STREDA 1,7 Veprovy platek prirodni, bramborova kase, ovocny kompot
1,3,7 svacina |Pomazanka tvarohova se syrem, rohlik
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
1,7 svacina |Koblizek
1,3,7,9 obéd  |Polévka hovézi s jahly
CTVRTEK 1,4,7,9 Téstoviny s tuidkem
1,7,11 svacina |Chléb slune¢nicovy, maslo, okurka
7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka cokolada
1,7 svacina |Ceredlie s mlékem
1,3,7,9 obéd Polévka zeleninova s pohankou
PATEK 1,3,7 Bramborovy gulas, chléb, ovoce
7 svacina |Jogurt
7 piti Voda, ¢aj, mléko

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!
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JIDELNI LISTEK

od 13. 3. 2023 do 17. 3. 2023
Mateiska skola

1,4,7 svacina |Rybi¢kova pomazanka, chléb
1,3,7,9 obéd Polévka farmarska hovézi se syrovym kapanim
PONDELI’ 1,7 Veprova plec na paprice, téstoviny, ovoce
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova jemna, rohlik
7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko
1,7 svacina |Rohlik, maslo, paprika
1,4,7,9 obéd |Polévka rybi
UTERY 1,37 Zemlovka s jablky
1,7,11 svacina |Pomazanka z Cerstvého syra, houska
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7,11 svacina |Pomazanka budapestska, chléb vicezrnny
1,3,7,9 obéd Polévka bramborova
STREDA 1,3,7,9 Cizrna teriyaki s kufecim masem, brambor, zeleninova obloha
7 svacina |Jogurt
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
1,7 svacina |Croissant
1,3,7,9 obéd |Polévka kufeci s ryzi
CTVRTEK 1,3,7 Halusky s kysanym zelim, ovoce
1,3,7,11 | svacdina |Pomazanka tutti frutti, chléb slune¢nicovy
7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka cokolada
1,7 svacina |Chléb, maslo, platkovy syr
1,3,7,9 obéd Polévka farmarska hovézi s kroupami
PATEK 1,3,7 Sekana pecené, brambor, ovocny kompot
svacina |Ovocna presnidavka
7 piti Voda, ¢aj, mléko

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!
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JIDELNI LISTEK

od 20. 3. 2023 do 24. 3. 2023
Mateiska skola

1,7 svacina |Pohankova kase

1,7,9 obéd Polévka fazolova

PONDELI 1,3,7,9 Kureci nudli¢ky s €inskou zeleninou, ryzové nudle, ovoce

1,7 svacina |Pomazanka tvarohova jemna, chléb, cherry rajcata
7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko
1,7 svacina |Rohlik, maslo, paprika

1,3,7,9 obéd |Polévka farmarska hovézi s nudlemi

UTERY 1,3,7,9 Farm. hovézi pecené, svickova omacka, houskovy knedlik

1,3,7,11 | svacina |Razenka ceredlni, maslo, platkovy syr

7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro

1,3,7 svacina |Pomazanka tvarohova pestra, rohlik

1,3,7,9 obéd Polévka mlynarska

STREDA 1,3,4,7 Rybi filé po novohradsku, bramborova kase, skolni salat

svacina |Ovocna presnidavka

7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
1,3,7 svacina |Pernik
1,3,7,9 obéd |Polévka farmarska hovézi s jatrovou ryzi
CTVRTEK 1,3,7 Zapecené téstoviny s uzenym masem, ovoce

1,7,11 svacina |Chléb slune¢nicovy, maslo, paprika

7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka cokolada
1,3,7 svacina |Cizrnova pomazanka, chléb
1,3,7 obéd Polévka gulaSova
PATEK 1,3,7,9 Zahradnicky zeleninovy Fizek, brambor, jogurtova tatarka
7 svacina |Jogurt
7 piti Voda, ¢aj, mléko

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!
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JIDELNI LISTEK

od 27. 3. 2023 do 31. 3. 2023

Mateiska skola

1,4,7,11 | svacina |Rybi¢kova pomazanka, houska
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi se syrovym kapanim
PONDELI 1,3,7,9 Farmarsky hovézi gulas prazsky, ryze, ovoce
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova jemna, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko
1,7 svacina |Rohlik, maslo, okurka
1,4,7,9 obéd |Polévka tfebonska rybi
GTERY' 1,3,7,9 Dukatové buchti¢ky s krémem, ovoce
1,7,11 svacina |Pomazanka z Cerstvého syra, razenka cerealni
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7 svacina |Pomazanka ze strouhaného syra, rohlik
1,3,7,9 obéd Polévka zelna s paprikou a bramborem
STREDA 1,3,7,9 Karbanatek, brambor, ovocny kompot
7 svacina |Jogurt
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
1,7 svacina |Mrkvova pomazanka, rohlik
1,3,7,9 obéd |Polévka kufeci s vejcem
CTVRTEK 1,7 Hrachova kaSe s uzeninou, okurka, chléb
svacina |Ovocna presnidavka
7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka cokolada
1,7 svacina |Ceredlie s mlékem
1,3,7,9 obéd Polévka brokolicova
PATEK 1,3,7 Kureci nudlicky na smetané, brambor, zeleninova obloha.
1,7 svacina |Chléb, maslo, platkovy syr
7 piti Voda, ¢aj, mléko

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!
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