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Uvod

Prioritou pro Skolni stravovani jsou déti, jejich zdravy vyvoj a také dobré stravovaci navyky.
Jidlo je jedna z hlavnich soucasti jejich Zivota a razantné ovliviiuje jak fyzické, tak mnohdy i
psychické zdravi. A proto hlavni cil Skolni jidelny |ze vyjadfit nasledovné:

,»Ovliviiovani vyzivovych zvyklosti détské a dorostové populace v souladu se zasadami
spravné (zdravé) vyzivy.“

Tato zasada vychazi z doporuceni Svétové zdravotnické organizace implementovanych na
podminky Ceské republiky (viz zdkon 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a vyhlaska
107/2005 Sb., o skolnim stravovani).

Jidelna musi vychdzet z faktu, ze kazdé dité ma jiz z domova urcité stravovaci navyky, nékteré
pokrmy mohou byt pro déti nové, a nebo je rodice pfipravuji odliSné. Z toho dlvodu muze u
ditéte dojit k odmitnuti stravy podané skolni jidelnou. Pedagogové ani pracovnici jidelny proto
déti do jidla nenuti, ale vyZaduji ochutnani jidla. Studie prokazaly, Zze je nutné nové chuté
vyzkouset vicekrat, aby si dité na ,cizi jidla“ zvyklo. Neni mozné vafit pouze to, co déti maji
rady, ale naopak je dllezité déti vychovavat ke konzumaci pestré a vyvazené stravy.

Skolni jidelna dale v Koncepci podrobnéji stanovila hlavni zasady, a to predevsim pro lepsi
informovanost stravnik(.

Hlavni zdsady Skolni jidelny
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planovani jidelni¢ku dle Nutriéniho doporuceni MZ
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Pitny rezim s omezenim jednoduchych cukr(
Ke kazdému jidlu maji déti zajistén napoj. Nabidku napoja tvori vidy jak mlécny, tak
nemlécny napoj.

Dale maji déti v nabidce min. 1 neslazeny napoj. V pripadé slazeni ndpojl je snaha, aby
obsah cukru neprekrocil 20 gram(/1 | napoje.

Planovani jidelni¢ku dle Nutri¢niho doporuceni MZ

Skolni jidelna planuje dle moZnosti mésiéni jidelnicek podle Nutriéniho doporuéeni
sestaveného Ministerstvem zdravotnictvi. Nutri¢ni doporuceni je voditkem nejen k plnéni
povinného ,Spotrebniho kose” (povinny obsah surovin, které musi byt détem za 1 mésic
nabidnut), ale také napomaha ke spravné skladbé jidelni¢ku pro urcité vékové skupiny.

Spotiebni koS se zaméruje na skupiny potravin:
- maso, ryby, mléko, mlécné vyrobky, tuky, cukry, zelenina, ovoce, brambory a lusténiny —

Povinnému obsahu surovin v pokrmu (v presnidavce, obédu a svaciné) se prizplsobuje
velikost porce. Nékterym détem se proto muze zdat velikost porce neprimérena, podle svych
stravovacich zvyklosti.

Jidelna si uvédomuje, Ze néktera jidla (obzvlasté sladka jidla a omacky) jsou pro déti oblibena,
a proto md snahu pokrmy pfidavat. Pfidavani je vSak nendrokové, Casto vyplyva pouze
z nepfitomnosti nahlasenych déti a tim vzniklého nadbytku jidla. Suroviny pro pfipravu
pokrm(l jsou normovdany na nahlaseny pocet déti.

Nutri¢ni doporuceni dle MZ:

Deporutena
tetrost - mésicni

Matefské skoly - Presnidavky a svading

Lugkéninova nebo zeleninova pomazanka 4x
Rybi pormazanka pir. 2
Obilna kade [z viofek, jahel. kukufitné krupice. ryZe apod ] min. 2 x
Zelenina nebo ovoce vidy jakio sougast svaéin vidy

Nabidka celozrnmych. vicezrnnyeh, specialnich, zitngeh drubhd

pediva vietné chleba B

Nezafazeni uzeniny a pastiky Ox



Polévky

Leleningvé 12
Ludténinova (za 4 x mésiéné = 2 body) J=4x
Zarazovani ohilnych zavarek (jhly, viotky, krupky, pohanka, b

bulgur, kuskus..]

Kernbinace polévek a hlavrich jidel

vétZinou vhodna

kombinace
Hlavni jidla
Drishe? a kralik kufe, krita, slepice, kralik] 3x
Ryby [v pfipadé 3 » mésiéné = 2 body] 2=3x
Vepifowé maso . & x
Bezmasé nesladke jidlo [vEetné lusténin, pokud jsou b
nabidnuty bez masal
Mejsou zarazeny uzeniny Ox
Sladke jidla rria. 2 ¥
Napaditost pokrmi, regionalni pokermy napadité
Lusténiny (2 x mésicné = 2 body] 1=2x
Prilohy
Obilevirny (késtoviny. ryze, kuskus aped_.] T
Houskave knedliky mrax. 2 %
Zelenina
Zelenina derstva riin. 8 x
Tepelné upravena zelenina rriin. & x
Nipaje
Denné nabidnut neslazeny nemlégny ano
Pokud je miéény, vibér i z nembééného ane




Omezeni soli a jinych dochucovadel

Podle studie pokrm(, vychazejici z ndhodné vybranych $kolnich jidelen v Ceské republice,
provedené ve skolnim roce 2015/2016, bylo zjisténo, Ze pokrmy jsou 10x-14x slanéjsi, nez by
mély byt. Clovék by mél spotiebovat pouze 5g soli/1 den (odpovida pfiblizné 1 €ajové lZiéce),
déti do 3 let dokonce pouze 2g soli/1 den. Vysoky obsah soli v téle zatéZuje ledviny a zvysuje
krevni tlak.

Obéd tvofi pouze 35% denniho pfijmu. Nejvétsi mnozstvi soli je ziskano z pecdiva a uzenin.
V pfipadé svaciny v podobé rohliku, Sunky a syru do sebe jedinec dostane vice jak celodenni
davku soli.

Je tedy tézké dosahnout optimalniho mnozstvi soli tak, aby pokrm détem chutnal (jsou jiz
z domova zvyklé na pfijimani velkého mnoZstvi soli) a zaroven byl co nejméné dochucovan.

Pti technologické pripravé pokrm( se jen vyjimecné pouzivaji dochucovadla, a to az ve finalni
fazi pfipravy pro dosazeni lepsi a prijatelnéjsi chuti pro stravniky.

Uprednostiiovana jsou dochucovadla s vy$sim obsahem zeleniny a s minimalnim obsahem
soli a dalSich aditivnich latek.

Zarazovani sezonnich potravin

Jidelna se snazi pfi sestavovani jidelni¢k( zafazovat sezénni potraviny. Ke kazdému ro¢nimu
obdobi se ddle vaZou urcité zvyky a tradice, ke kterym je také pfihlizeno.

Cilem je ozvlastnit jidelni listek a motivovat déti k lepsim stravovacim ndvykam.

Verejné dostupny jidelnicek

Jidelnicek je verejné dostupny na webovych strankach skoly www.zsdubne.cz, konkrétné:
http://www.zsdubne.cz/jidelna.html#jidelnicek

a v aplikaci pro internetové objednavani stravy:
http://strav.nasejidelna.cz/0199/faces/login.jsp

Dale je jidelni¢ek umistén na informacnich vyvéskach v prostorach skoly.

Jidelnicek je vZdy aktualizovan pro dany tyden. Verejné pfistupny je i archiv.



Vim co jim — komunikace se stravniky a rodici

Kromé bézné komunikace s rodici ohledné stravovani déti, prihlaSovani a odhlaSovani stravy,
se jidelna snazi informovat rodic¢e napf. pomoci vyvésnych tabuli ve Skole ¢i webovych
stranek Skoly, a také na Skolnim profilu na Facebooku.

Velice oblibenym a prestiznim ndastrojem jsou také odpoledni akce pro rodice, které jidelna
zarazuje do kazdého skolniho roku.

Zodpovédnost za stravovani déti se déli mezi jidelnou a rodici. Lepsi informovanost stravnik(
a rodi¢l je hlavnim cilem pro skolni rok 2017/2018.
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