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JIDELNI LISTEK
od 29. 5. 2023 do 2. 6. 2023
Zakladni Skola
1,3,7,9 obéd Polévka bramborova
PONDELI’ 1,7,9 Kus kus se zeleninou, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi s jatrovou ryzi
UTERY 137 Spekové knedliky, kysané zeli
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,7 obéd Polévka rajcatova s téstovinou
STﬁEDA 1,3,4,7,9 Rybi karbanatek, brambor, ovocny kompot
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7 obéd Polévka ¢esnekova
ETVRTEK 1,3,7,9 Kureci smés po €insku, ryzové nudle
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi vyvar s lusténinovymi trhanky
PATEK 1,7,9 Hovézi pec¢ené na zeleniné, brambor, zeleninova obloha
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Ovoce, zelenina a ¢erstvé salaty jsou podavany pravidelné prostrednictvim zeleninového baru

Béhem obéda je zajistén pitny rezim.

Pravidelna nabidka napoju: voda, neslazeny i slazeny napoj, mléény napoj.

Arasidy

Obiloviny
obsahujici
lepek

Zména jidelniho listku vyhrazena!

ALERGENY

WACH

Ofechy Kory3i Mekkysi Ryby Vejce Miléko

&

Sdja Sezamoveé celer
seminko a siFicitany
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JIDELNI LISTEK
od 5. 6. 2023 do 9. 6. 2023
Zakladni Skola - tyden na prani
1,3,7 obéd Polévka krupicova s vejcem
PONDELI’ 1,3,7,9 Tortila s kurecim masem, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,7 obéd Polévka gulasova
UTERY’ 1,3,7 Pizza, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7 obéd Polévka brokolicova
STﬁEDA 1,3,7 Kureci fizek, bramborova kase, ovocny kompot
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,7 obéd Polévka ¢ockova
CTVRTEK 1,7 Bolonské Spagety, syr
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka kureci vyvar s nudlickami
PATEK 1,3,7 Smazeny syr brambor, jogurtova tatarka
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Béhem obéda je zajistén pitny rezim.

Pravidelna nabidka napoju: voda, neslazeny i slazeny napoj, mléény napoj.

Arasidy

Obiloviny
obsahujici
lepek

Zména jidelniho listku vyhrazena!

ALERGENY

WACH

Ofechy Kory3i Mekkysi Ryby Vejce

&

Sdja Sezamoveé celer

seminko

Ovoce, zelenina a ¢erstvé salaty jsou podavany pravidelné prostrednictvim zeleninového baru

Miéko

a siFicitany
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JIDELNI LISTEK

od 12. 6. 2023 do 16. 6. 2023
Zakladni Skola

1,3,7,9 obéd Polévka norska rybi
PONDELI 1,3,7 Veprova pecené, bramborovy knedlik, kysané zeli
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,7,9 obéd Polévka masovy krém
UTERY’ 1,3,4,7,9 Téstoviny s tunnakem, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,7 obéd Polévka hrachova
STREDA 137 Dukiétové buchtiky s vanilkovym krémem
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka zeleninova
CTVRTEK 1,7 Kureci na paprice, ryze, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi vyvar s masem a téstovinou
PATEK 1,7 Hovézi varené, dusena mrkev, brambor
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru

Ovoce, zelenina a ¢erstvé salaty jsou podavany pravidelné prostrednictvim zeleninového baru

Béhem obéda je zajistén pitny rezim.
Pravidelna nabidka napoju: voda, neslazeny i slazeny napoj, mléény napoj.

Zména jidelniho listku vyhrazena!

ALERGENY

&

Ofechy Kory3i

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody

9 celer

10 hofcice

Obiloviny Sdja
11 sezam obsahujici

12 oxid sificity lepek
13 vici bob
14 mékkysi

Arasidy

Mekkysi Ryby Vejce

Sezamoveé Celer
seminko

Miéko

a siFicitany
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JIDELNI LISTEK

od 19. 6. 2023 do 23. 6. 2023
Zakladni Skola

1,3,7,9 obéd Polévka zeleninova s noky
PONDELI’ 1,7 Hovézi nudlicky stroganov, ryze, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,479 obéd Polévka hovézi s kroupami
UTERY’ 1,7 Coéka na kyselo, vejce, okurka, chléb
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka trebonska rybi
STﬁEDA 1,3,7,9 Veprové kostky na slaniné, brambor, zeleninova obloha
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7 obéd Polévka mlynarska
ETVRTEK 1,7 Tvarohové knedliky s ovocnou omackou
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi s téstovinou
PATEK 1,3,7 Zapecené brambory s kufrecim masem a Spenatem, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru

Ovoce, zelenina a ¢erstvé salaty jsou podavany pravidelné prostrednictvim zeleninového baru

Béhem obéda je zajistén pitny rezim.
Pravidelna nabidka napoju: voda, neslazeny i slazeny napoj, mléény napoj.

Zména jidelniho listku vyhrazena!

ALERGENY

&

Ofechy Kory3i

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody

9 celer

10 hofcice

Obiloviny Sdja
11 sezam obsahujici

12 oxid sificity lepek
13 vici bob
14 mékkysi

Arasidy

Mekkysi Ryby Vejce

Sezamoveé Celer
seminko

Miéko

a siFicitany
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JIDELNI LISTEK
od 26. 6. 2023 do 30. 6. 2023
Zakladni Skola
1,3,7,9 obéd Polévka bramborova
PONDELI’ 1,7,9 Kureci ragu, téstoviny, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi s ryzi
UTERY 137 Fazolovy gulés, chléb
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,7,9 obéd Polévka minestrone
STﬁEDA 1,3,7 Bramborové téstoviny s makem, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka kureci vyvar s téstovinou
ETVRTEK 1,479 Rybi risoto, syr, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,7 obéd Polévka frankfurtska
PATEK 1,3,7,9 Zahradnicky rizek, bramborova kase, ovocny kompot
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru

Ovoce, zelenina a ¢erstvé salaty jsou podavany pravidelné prostrednictvim zeleninového baru

Béhem obéda je zajistén pitny rezim.

Pravidelna nabidka napoju: voda, neslazeny i slazeny napoj, mléény napoj.

Tento tyden je mozné odhlasovat stravu jen do stredy 28.6. do 5.30 hod.
Dale je umoznéno kazdy neodhlaseny obéd vyzvednout.

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi
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Zména jidelniho listku vyhrazena!

ALERGENY

<J £

Ofechy Kory3i Mékky3i Miéko
Sdja Sezamoveé celer Oxid sifiity
seminko a siFicitany



