ZS A MS DUBNE

MODERNI VESNICKA SKOLA

® jidelna@zsdubne.cz
@ Dubné 35, 373 84 Dubné

@ +420 606 035 552

@ www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK
od 29. 5. 2023 do 2. 6. 2023

Mateiska skola

1,7 svacina |Adzuki pomazanka, rohlik
1,7,9 obéd Polévka bramborova
PONDELI 1,7,9 Kus Kus se zeleninou, ovoce
1,3,7 svacina |Domaci moucénik
7 piti Voda, ¢aj, mléko, bila kava
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova jemna, chléb
1,3,7,9 obéd  |Polévka hovézi s jatrovou ryzi
UTERY 1,37 Spekové knedliky, kysané zeli
1,3,7,9,11] svacina |Zeleninova pomazanka, chléb celozrnny
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s mrkvi, houska
1,7 obéd Polévka rajCatova s téstovinou
STREDA 1,3,4,7,9 Rybi karbanatek, brambor, ovocny kompot
1,7 svacdina |Sunkova péna, rohlik
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7 svacina |Razenka, maslo, platkovy syr
ETVRTEK 1,3,7 obéd  |Polévka Eesnekova
1,3,7,9 Kufeci smés po Cinsku, ryzoveé nudle
7 svaéina |Slehany tvaroh
7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka cokolada
1,4,7,11 | svacina |Rybickova pomazanka, chléb slunecnicovy
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi vyvar s luSténinovymi trhanky
PATEK 1,79 Hovézi pe€ené na zeleniné, brambor, zeleninova obloha
1,7 svacina |Brokolicova pomazanka, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kava

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi
3 vejce
4 ryby
5 podzemnice olejna
6 séjové boby
7 mléko
8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!

ALERGENY
@ "
A
Arasidy Ofechy Kory3i Mekkysi Ryby Vejce Miléko
Obiloviny Sdja Sezamoveé celer Hoftice Viéi bob Oxid sifiity
obsahujici seminko a siFicitany
lepek



ZS A MS DUBNE

® jidelna@zsdubne.cz

@ +420 606 035 552

k-— MODERNI VESNICKA SKOLA @ Dubné 35, 373 84 Dubné @ www.zsdubne.cz
JIDELNI LISTEK
od 5. 6. 2023 do 9. 6. 2023
Mateiska Skola - tyden na prani
1,7 svacina |Medové maslo, rohlik
1,3,7 obéd Polévka krupicova s vejcem
PONDELI 1,3,7,9 Tortila s kufecim masem, ovoce
1,7,11 svacina |Cizrnova pomazanka, chléb vicezrnny
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7 svacina |Ceredlie s mlékem
1,7 obéd |Polévka gulasova
GTERY' 1,3,7 Pizza, ovoce
1,7 svacina |Pomazanka z Cerstvého syra, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7,11 svacina |Jahlova pomazanka, chléb celozrnny
1,3,7 obéd Polévka brokolicova
STREDA 1,3,7 Kureci fizek, bramborova kase, ovocny kompot
7 svacina |Jogurt
7 piti Voda, ¢aj, mléko, bila kava
1,3,7 svacina |Vajitkova pomazanka, rohlik
1,7 obéd  |Polévka ¢ockova
CTVRTEK 1,7 Boloriské Spagety, syr
1,7 svacina |Cerealni houska, maslo, rajcata
7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka cokolada
1,7,9, 11| svacina |Celerova pomazanka, chléb celozrnny
1,3,7,9 obéd Polévka kufeci vyvar s nudlickami
PATEK 1,3,7 Smazeny kvétak, brambor, jogurtova tatarka
7 svacina |Ovocna presnidavka
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!
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ZS A MS DUBNE

MODERNI VESNICKA SKOLA

® jidelna@zsdubne.cz
@ Dubné 35, 373 84 Dubné

@ +420 606 035 552

@ www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 12. 6. 2023 do 16. 6. 2023

Mateiska skola

1,7 svacina |Pomazanka tvarohova jemna, razenka cerealni
1,3,7,9 obéd Polévka norska rybi
PONDELI 1,3,7 Veprova peceng, bramborovy knedlik, kysané zeli
1,7 svacina |Rohlik, maslo, dZzem
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kava
1,7,11 svacina |Makovka
1,7,9 obéd |Polévka masovy krém
GTERY' 1,3,4,7,9 Téstoviny s tunakem, ovoce
1,7 svacina |Chléb, maslo, platkovy syr
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7 svacina JRohlik, maslo, salatova okurka
1,7 obéd Polévka hrachova
STﬁEDA 1,3,7 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem
1,7 svacina |Pomazanka z pecenych rajcat, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
1,3,7 svacina |Pomazanka tutti frutti, houska
1,3,7,9 obéd |Polévka zeleninova
CTVRTEK 1,7 Kureci na paprice, ryze, ovoce
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s pazitkou, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka cokolada
1,7 svacina |Ovesnd kasSe
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi vyvar s masem a téstovinou
PATEK 1,7 Hovézi vaifené, duSena mrkev, brambor
1,7 svacina |Pomazanka z taveného syra, chléb
7 piti Voda, €aj, mléko, kapuc€inek

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!
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Obiloviny Sdja Sezamoveé celer Hofﬁic;a Viéi bob
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ZS A MS DUBNE

MODERNI VESNICKA SKOLA

® jidelna@zsdubne.cz
@ Dubné 35, 373 84 Dubné

@ +420 606 035 552

@ www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 19. 6. 2023 do 23. 6. 2023
Mateiska skola

1,7 svacina |Pomazanka z Cervené fepy, razenka cereadlni
1,3,7,9 obéd Polévka zeleninova s noky
PONDELI 1,7 Hovézi nudli¢ky stroganov, ryZe, ovoce
1,7 svacina |Pomazanka z Cerstvého syra, houska
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,3,7 svacina |Pomazanka tvarohova jemna, rohlik
1,4,7,9 obéd |Polévka hovézi s kroupami
GTERY' 1,7 Cocka na kyselo, vejce, okurka, chléb
7 svacina |Jogurt
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s paprikou, chléb
1,3,7,9 obéd Polévka tfeboriska rybi
STREDA 1,3,7,9 Veprové kostky na slaniné, brambor, zeleninova obloha
1,7 svacina |Rohlik, maslo, redkvi¢ka
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
1,7,11 svacina |Brokolicova pomazanka, chléb sluneénicovy
1,3,7 obéd |Polévka mlynarska
CTVRTEK 1,7 Tvarohové knedliky s ovocnou omackou
1,7 svacina |Pomazanka ze strouhaného syra, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka cokolada
1,7 svacina |Kolagek
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi s téstovinou
PATEK 1,3,7 Zapecené brambory s kufecim masem a Spenatem, ovoce
1,7 svacina |Vita rohlik, maslo, okurka
7 piti Voda, ¢aj, mléko, bila kava

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!

ALERGENY
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P 4
Arasidy Ofechy Kory3i Mekkysi Ryby Vejce
Obiloviny Sdja Sezamoveé celer HOfEiI;E Viéi bob
obsahujici seminko
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Miéko

Oxid sificity
a siFicitany



ZS A MS DUBNE

MODERNI VESNICKA SKOLA

® jidelna@zsdubne.cz
@ Dubné 35, 373 84 Dubné

@ +420 606 035 552

@ www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 26. 6. 2023 do 30. 6. 2023

Mateiska skola

1,7 svacina |Adzuki pomazanka, rohlik
1,3,7,9 obéd Polévka bramborova
PONDELI 1,7,9 Kufeci ragu, téstoviny, ovoce
1,3,7 svacina |Domaci moucénik
7 piti Voda, ¢aj, mléko, bila kava
1,3,7 svacina |Pomazanka tvarohova s vejcem, chléb
1,3,7,9 obéd  |Polévka hovézi s ryzi
UTERY 1,37 Fazolovy gulas, chléb
1,7,9 svacina |Zeleninova pomazanka, chléb celozrnny
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s mrkvi, houska
1,7,9 obéd Polévka minestrone
STREDA 1,3,7 Bramborové téstoviny s makem, ovoce
1,7 svacdina |Sunkova péna, rohlik
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7 svacina |Rohlik, maslo, paprika
1,3,7,9 obéd |Polévka kufeci vyvar s téstovinou
CTVRTEK 1,479 Rybi risoto, syr, ovoce
7 svaéina |Slehany tvaroh
7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka cokolada
1,7 svacina |Jahlova kase
1,7 obéd Polévka frankfurtska
PATEK 1,3,7,9 Zahradnicky fizek, bramborova kase, ovocny kompot
1,7 svacina |Chléb, maslo, platkovy syr
7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!

ALERGENY
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