5 Zakladni Skola a Mater'ska Sskola Dubné
Moderni vesnicka Skola
Dubné 35
373 84 Dubné
IC 750 00 547
www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 31.10.2022 do 4.11.2022
Materska Skola

1,7 svacina |Chléb, maslo, dZzem

1,3,7,9 obéd Polévka zeleninova krémova

PONDEL/ 1,4,7,9 Rybi risoto, syr, ovoce

1,7 svacina |Pomazanka syrova s Cesnekem, rohlik
7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko
1 svacina |Kolagek

1,3,7,9 obéd |Polévka kufeci s vejcem

UTERY 1,7 Zapecené téstoviny s vepfovym masem, ovoce

1,3,7,11 | svacina |Pomazanka tvarohova jemna, razenka ceredlni

7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7 svacina |Pomazanka z Cerstvého syra, veka
1,3,7,9 obéd Polévka z ovesnych vioCek
STREDA 1,3,7 Veprové vypecky, bramborovy knedlik, duseny Spenat
1,7 svac¢ina |Chléb, maslo, platkovy syr
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s pazitkou, houska
1,47 obéd  |Polévka mrkvova s tarhoriou
CTVRTEK 1,7 Kynuté buchty pinéné povidly, ovoce
1,7 svacina _|Chléb, maslo, okurka
7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka cokolada

1,3,7,9 svacina |Pomazanka tutti frutti, chléb vicezrnny

1,3,7,9 obéd Polévka hovézi vyvar s téstovinou
PATEK 1,7 Kufeci nudlicky na €esneku a slanin&, brambor, ovoce
7 svacina |Jogurt
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢&i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazenal!

Prehled alergen:

1. OBILOVINY OBSAHUJICILEPEK _ | 2. KORY31 3.VEJCE

pEenice, fito, je¢men, oves, §palda, kamut & o ugrobky g nich a ufjrobky g nich

nebo jejich hybridni odridy a ugrobky g nich
4. RYBY > 5. PODZEMNICE OLEJNA - 6. SOJOVE BOBY (SOJA)

a uyjrobky g nich § (ARAs[DY} & a vjrobky g nich

a ujrobky g nich
[ g3,

7. MLEKO A 8. SKORAPKOVE PLODY & 9 CELER -

avgrobkygng | | === mandle, liskoué ofechy, uladské ofechy, “ a urobiy g ng (/ = 73

U= kedu ofechy, pekanoué ofechy, Fo -4 =

para ofechy, pistdcie, makadamie
a ugrabky g nich

10. HORCICE 11. SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) 5% 12. OXID SIRICITY A SIRICITANY
augrobkyzni N\ a ugjrobky g nich ,\‘%i o ufrobky g nich OXID SIAIEITY A SIRICITANY
i u hnngentmcﬁch uysdich 10 mg, mi/kg, 1,
13. VLEI BOB (LUPINA) | o, 14, MEKKYSI @ uyjddieno SO,

a ufrobky g néj a ugrabky g nich




5 Zakladni Skola a Mater'ska Sskola Dubné
Moderni vesnicka Skola
Dubné 35
373 84 Dubné
IC 750 00 547
www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 7.11.2022 do 11.11.2022
Materska Skola

1,4,7 svacina |Tufakova pomazanka, houska
1,3,7 obéd Polévka ¢esnekova
PONDELI 1,7 Farmaisky hovézi tokan s brusinkami, téstoviny, zel.obloha
1,7 svac¢ina |Chléb, maslo, platkovy syr
7 piti Voda, ¢aj, mléko, bila kava

1,7,11 svacina |Pomazanka tvarohova se syrem, razenka cerealni

1,3,7,9 obéd |Polévka kufeci vyvar s vejcem
UTERY’ 1,7 Hrachova kasSe, chléb, ovoce
1,7 svacina |Rohlik, maslo, paprika
7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko
1,7 svacina |Masova pomazanka, chléb
1,47 obéd Polévka rajéatova s rybim filé
STREDA 1,3,7 Kriti fizek, brambor, ovocny kompot
svacina |Ovocna presnidavka
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7 svacina |Polentova kase
1,7 obéd |Polévka gulasova
CTVRTEK 1,7 Bulgur s kufecim masem a zeleninou, ovoce
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova Spenatova, rohlik
7 piti Voda, ¢aj, mléko

1,7,11 svacina |Cizrnova pomazanka, chléb vicezrnny

1,3,7,9 obéd Polévka farm. hovézi vyvar s jahly
PATEK 1,7,9 Jeleni pe€ené na kofenoveé zelenin&, brambor, zeleninova obloha
7 svacina |Jogurt
7 piti Voda, €aj, mléko, horka ¢okolada

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢&i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazenal!

Prehled alergen:

1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
pienice, §ito, jeCmen, oves, $palda, kamut %
nebo jejich hybridni odridy a ugrobky z nich

3.VEJCE
a ugrobky g nich

4. RYBY 5. PODZEMNICE OLEJNA - 6. SOJOVE BOBY (SOJA)
awyrobky g nich (ARAs[DY} oF a vjrobhy  nich
a vjjrobky g nich
E § i,
7. MLEKO A i 8. SKORAPKOVE PLODY P 9. CELER - ,/?aézf
st | ol Prik ooyl owthn G
= para ofechy, pistdcie, makadamie ¢ ‘.‘ &
a uijrobky g nich )
10. HORCICE , 11. SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) 2% 12. OXID SIRIEITY A SIRICITANY
e a urobky g nich OXID SIAIEITY A SIRIEITANY

aufrobkygni N\ a ufjrobky g nich =
SR R u koncentracich uysEich 10 mg, mi/kg, |,
13. VLT BOB (LUPINA) | o 14, MEKKYS| @ Ll

a ugrobky g néj a ugjrabky g nich




= Zakladni skola a Matei'ska skola Dubné

Moderni vesnicka Skola
Dubné 35
373 84 Dubné
IC 750 00 547
www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 14.11.2022 do 18.11.2022
Materska Skola

1,7,11 svacina |Pomazanka tvarohova jemna, chléb vicezrnny
1,3,7,9 obéd Polévka zeleninova s vajecnou jiSkou
PONDELI 1,3,7,9 Kralici nudlicky na €erno, bramborové téstoviny, ovoce
7 svacdina |Slehany tvaroh
7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka ¢okolada
1,7 svacina |Pomazanka fazolova adzuki, rohlik
1,3,7,9 obéd  |Polévka farm. hovézi s téstovinou
UTERY 13,7 Farmarska hovézi pecend znojemska, vicezrnny knedlik
1,7 svacina |Pomazanka z taveného syra, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko
1,3,7,11 | svacina |Pomazanka tvarohova s vejcem, chléb slunecnicovy
1,7 obéd Polévka hraSkovy krém
STREDA 1,47 Ptirodni rybi filé na bylinkach, brambor, jogurtovy dresink
1,7,11 svacina |Jahlova pomazanka, razenka cerealni
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
CTVRTEK Statni svatek
1,7 svacina |Pomazanka pohankova, rohlik
1,3,7,9 obéd Polévka farmarska hovézi s jatrovou ryzi
PATEK 1,7 Ryzova kase, ovoce
1,7 svacina |Houska, maslo, okurka
7 piti Voda, ¢aj, mléko, bila kava
Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢&i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Prehled alergen:

1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pEenice, ito, je€men, oves, $palda, kamut
nebo jejich hybridni odridy a ugrobky z ni

4. RYBY
a uyrobky g nich

7. MLEKO ( i
a ufrobky g ngj L | ==

10. HORCICE
aufrobkygni N

13. VLEI BOB (LUPINA) °
a ugrobky g néj

Zména jidelniho listku vyhrazenal!

3.VEJCE
a ugrobky g nich

ich

PODZEMNICE OLEJNA - 6. SOJOVE BOBY (SOJA)

(ARASIDY) « a ujrobky g nich
a vjjrobky g nich

5.

i
9. CELER g
&

L

8. SKORAPKOVE PLODY P
‘mandie, liskoué ofechy, vladské ofechy, "-"h a ujjrobky g né C, =
~ 4»‘ 3

My

Wedu ofechy, pekanoué ofechy,
para ofechy, pistdcie, makadamie
a u{jrobky g nich

11. SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) z% 12, OXID SIRIEITY A SIRIEITANY

a ugrobky g nich OXID SIRIEITY A SIRIEITANY

a ugrebky g nich X %
Y u koncentracich uysdich 10 mg, ml/kg, L,

14. MEKKYSI uylédieno 50,
a uijrobky g nich




5 Zakladni Skola a Mater'ska Sskola Dubné
Moderni vesnicka Skola
Dubné 35
373 84 Dubné
IC 750 00 547
www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 21.11.2022 do 25.11.2022
Materska Skola

1,3,7 svacina |Michana vejce, bagetka, rajcata
1,7 obéd Polévka cibulacka
PONDELI 1,7 Veprové platky na paprice, ryze
1,7 svacina |Pomazanka z Cerstvého syra, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko
1 svacina |Koblizek
1,3,7,9 obéd |Polévka farmarska hovézi s krupicovymi noky
UTERY 13,7 Spekové knedliky, zeli
1,7 svactina |Pomazanka ze strouhaného syra, houska
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7 svacina |Pomazanka budapestska, rohlik
1,4,7,9 obéd Polévka madarska rybi
STREDA 1,7 Kufeci stehno pecené, brambor, okurkovy salat
1,7 svac¢ina |Chléb, maslo, platkovy syr
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao

1,4,7,11 svacina |Pomazanka rybi¢kova, chléb slunecnicovy

1,3,7,9 obéd |Polévka kufeci se zeleninou a vejcem
CTVRTEK 1,7 Hovézi nudlicky na kari, kus kus, ovoce
1,37 svacina |Doméci mouénik
7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka cokolada
1,7 svacina |Rohlik, maslo, paprika
1,3,7,9 obéd Polévka bramborova
PATEK 1,3,7 Cotkové karbanatky, bramborova kase, ovocny kompot

svacina |Ovocna presnidavka

7 piti Voda, ¢aj, mléko, bila kava

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢&i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazenal!

Prehled alergen:

1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK _ ; 2. KORY3I S 3. VEJCE
pienice, ito, Jefmen, oves, $palda, kamut % aujrobkygaich & o "5 D a ugrobky g nich
nebo jejich hybridni odridy a ugrobky gnich ™ _\ P

. PODZEMNICE OLEJNA - 6. SOJOVE BOBY (SOJA)

(ARASIDY) « a ujrobky g nich
a vjjrobky g nich

4. RYBY
a ujrobky g nich

wn

| S
7. MLEKO ) 8. SKORAPKOVE PLODY & 9. CELER B
aufrobkygng | | === ‘mandle, liskoué ofechy, uladské ofechy, “~ e aujrobky g nél C, = - 73
U= keZu ofechy, pekanoué ofechy, = I =
para ofechy, pistdcie, makadamie o )

a u{jrobky g nich

10. HORCICE ., , 11. SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) 2% 12. OXID SIRIEITY A SIRICITANY
augrobkyzni N a ujjrobky g nich ,?%t a ugrobky g nich OXID SIAIEITY A SIRIEITANY
~ u koncentracich uysdich 10 mg, ml/kg, L,

13. VLEI BOB (LUPINA) | o 14, MEKKYS! @ uylédteno SO,

a ugrobky g néj a ugjrabky g nich




<5 Zikladni Skola a Materska Skola Dubné
, Moderni vesnicka skola
Dubné 35
g‘ﬂ 373 84 Dubné
IC 750 00 547
www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 28.11.2022 do 30.11.2022
Materska Skola

1,7 svacina |Chléb, maslo, dZzem

1,7 obéd Polévka hrachova se slaninou
PONDELI 1,3,7,9 Veproveé risoto, syr, ovoce

1,7 svacina |Pomazanka syrova s Cesnekem, rohlik

7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko

1,7,11 svacina |Pomazanka drozdova, chléb slunecnicovy

1,7,9 obéd |Polévka hovézi s masem a ryzi
UTERY 1,7 Bramborové SiSky s makem, ovoce
1,7 svacCina |Pomazanka z Cerstvého syra, houska
7 piti Voda, €aj, mléko, kakao
1,7 svacina |Ryzova kase
1,79 obéd Polévka minestrone
STREDA 1,3,4,7 Smazené rybi filé v tésticku, bramborova kase, ovocny kompot
1,7 svac¢ina |Chléb, maslo, platkovy syr
7 piti Voda, ¢aj, mléko

CTVRTEK

PATEK

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢&i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazenal!

Prehled alergen:

I

. OBILOVINY OBSAHUJICILEPEK _ ; 2. KORYSI = 3. VEJCE
pienice, ito, je¢men, oves, $palda, kamut % a urobky g nich - ) a ugrobky g nich
nebo jejich hybridni odridy a ugrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA - 6. SOJOVE BOBY (SOJA)

(ARASIDY) « a ujrobky g nich
a vfjrobky g nich

4. RYBY
a uyrobky g nich

b

7. MLEKO & 8. SKORAPKOVE PLODY o 9. CELER >
a ugrobky g néj | ] ‘mandle, liskoué ofechy, vla3ské ofechy, e a uijrobky g nél Cl‘ -
L ;. kedu ofechy, pekanouvé ofechy, TR ’4"‘ -
para ofechy, pistdcie, makadamie .y &
a u{jrobky g nich
10. HORCICE ., , 11. SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) 2% 12. OXID SIRIEITY A SIRICITANY
aufrobkygni N a ufrobky g nich ,?%t a ugrobky g nich OXID SIAIEITY A SIRIEITANY
- u kRoncentracich uysdich 10 mg, mi/kg, L,

13. VLEI BOB (LUPINA) | o 14, MEKKYS! @ uylédteno SO,

a ugrobky g néj a ugjrabky g nich




