Zakladni Skola a Matei'ska Skola Dubné
Moderni vesnicka skola
Dubné 35
373 84 Dubné
I1C 750 00 547
www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 30.1.2023 do 3.2.2023
Zakladni Skola

1,3,7,9 obéd |Polévka z vaje€éného kapani
PONDELI 1,3,7,9 Farmarsky hovézi gulas, houskovy knedlik, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7 obéd  |Polévka €esnekova s bramborem
UTERY 1,3,7,9 Lusténinovy hamburger v housce se zeleninovou oblohou
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd |Polévka farmarsky hovézi vyvar
STREDA 1,7 Veprova pecené, dusend kapusta, brambor, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,4,7 obéd |Polévka rajéatova s rybim filé
CTVRTEK 1,7 Krupicova kase, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
PATEK Pololetni prazdniny

Ovoce, zelenina a Cerstvé salaty budou podavany pravidelné prostfednictvim zeleninového baru

Béhem obéda je zajistén pitny rezim.

Pravidelna nabidka napoja: voda, neslazeny i slazeny napoj, mléény napoj.

Prehled alergenti:

1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK |
plenice, fito, Jeémen, oves, $palda, komut %,
nebo jejich hybridni odriidy a ugrobky z nich

S

4. RYBY
a ugrobky g nich -

7. MLEKO
aygrobky g néj L

10. HORCICE

augrobkygni

13. VLEI BOB (LUPINA) | o

a ugrobky g né

Zména jidelniho listku vyhrazena!

3.VEJCE
@ uyrobky g nich

2. KORYS1
oufjrobkygnich * .

%

5. PODZEMNICE OLEJNA 2 6. SGJOVE BOBY (56.a)

(ARASIDY) a ujrobky g nich
a ujrabky g hich
i
8. SKORAPKOVE PLODY 9. CELER A

mandle, liskoué ofechy, uladské ofechy,

2 z
o avjrobky gnd] (- T
kelu ofechy, pekanové ofechy, e %r’ -
< L 4

para ofechy, pistdcle, makadamie b
a ujjrobky g nich

12. OXID SIRIEITY A SIRICITANY
o ugjrobky g nich OXID SIRIEITY A SIRIEITANY
u koncentracich uysich 10 mg, ml/kg, L,
ugjédfeno 50,

11. SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) 5%
a ugrobky g nich X L)

14, MEKKYS|

a uyrabky g nich @




Zakladni Skola a Matei'ska skola Dubné
Moderni vesnicka skola
Dubné 35
373 84 Dubné
I1C 750 00 547
www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 6.2.2023 do 10.2.2023
Zakladni Skola

1,3,7,9 obéd  |Polévka hovézi s téstovinou
PONDELI 1,3,7,9 Veprova pecené, bramborovy knedlik, duseny Spenat, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,7,9 obéd |Polévka gulasova
UTERY 14,7 Spaldoto s rybim filé, mrkvovy salat
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd  |Polévka hovézi s freekehem
STREDA 1,3,4,7 Veprové kostky na Zampidnech, brambor, zeleninova obloha
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,7 obéd |Polévka zeleninovy vyvar s kapanim
CTVRTEK 1,3,7 Kureci platek na bylinkach, téstoviny, ovoce
7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko
1,3,7 obéd  |Polévka hrachova se slaninou
PATEK 1,7 Zapec.brokolice se Sunkou a syrem, brambor, ovocny kompot
7 piti Voda, €aj, mléko, horkéa Cokolada

Ovoce, zelenina a Cerstvé salaty budou podavany pravidelné prostfednictvim zeleninového baru
Béhem obéda je zajistén pitny rezim.
Pravidelna nabidka napoja: voda, neslazeny i slazeny napoj, mléény napoj.

Zména jidelniho listku vyhrazena!

Prehled alergenti:

3.VEJCE
@ uyrobky g nich

2. KORYSI

1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK | P
\ oufrobkygnich *

plenice, fito, jelmen, oves, Spalda, kamut %
nebo jejich hybridni odriidy a ugrobky z nich

4 RYBY 5. PODZEMNICE OLEJNA 2 6. SOJOVE BOBY (S0JA)
a ugrobky g nich (ARAﬂDY) a pjjrobky g nich
a ujrobky g hich
v T
7. MLEKO 8. SKORAPKOVE PLODY &  9.CELER E!
a yjrobky g néj L = :u;ndie, liskoué ofechy, pladské ofechy, » 52; a jjrobky § nd] C/ 3
y edu ofechy, pekanoué ofechy, e Ne i
para ofechy, pistdcle, makadamie V&
a ujjrobky g nich
10.HOREICE 11. SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) 2% 12. 0XID SIRICITY A SIRIEITANY
augrobkygni aufrobkyz nich e @ vfjrobky g nich OXID SIRICITY A SIRICITANY

]
MEKKYSI

a uyrabky g nich

13. VLE BOB {LUPINA)
a ugrobky g né

14,

©

u koncentracich uysgich 10 mg, ml/kg, L,
ugjédfeno 50,



> Zakladni skola a Matei'ska $kola Dubné

Moderni vesnicka skola
Dubné 35
373 84 Dubné
I1C 750 00 547
www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 13.2.2023 do 17.2.2023
Zakladni Skola

1,3,7 obéd |Polévka Spenatova
PONDELI 1,7 Veprové ragu, téstoviny, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd |Polévka norska rybi
UTERY 1,3,7 Bavorské vdolecky, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,7,9 obéd  |Polévka zelnd s bramborem
STREDA 1,7 Kureci stehna ala bazant, bramborova kase, ovocny kompot
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,4,7,9 obéd |Polévka farmarska hovézi s ryzi
CTVRTEK 1,3,7 Zeleninové fazole, chléb, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd |Polévka kureci s krupicovymi noky
PATEK 1,7,9 Cevabéiéi, brambor, zeleninova obloha
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru

Ovoce, zelenina a Cerstvé salaty budou podavany pravidelné prostfednictvim zeleninového baru

Béhem obéda je zajistén pitny rezim.

Pravidelna nabidka napoja: voda, neslazeny i slazeny napoj, mléény napoj.

Prehled alergenti:

1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
plenice, fito, jeémen, oves, $palda, kamut %
nebo jejich hybridni odriidy a ugrobky z nich

S

4. RYBY
a ugrobky g nich -

7. MLEKO
aygrobky g néj L

10. HORCICE

augrobkygni

13. VLEI BOB (LUPINA) | o
a ugrobky g né

Zména jidelniho listku vyhrazena!

3.VEJCE

i 2. KORYSI
@ uyrobky g nich

oufjrobkygnich * .

%

5. PODZEMNICE OLEJNA 2 6. SGJOVE BOBY (56.a)

(ARASIDY) a ujrobky g nich
a ujrabky g hich
i
8. SKORAPKOVE PLODY 9. CELER A

mandle, liskoué ofechy, uladské ofechy,

2 z
o avjrobky gnd] (- T
kelu ofechy, pekanové ofechy, e %r’ -
< L 4

para ofechy, pistdcle, makadamie b
a ujjrobky g nich

12. OXID SIRIEITY A SIRICITANY
o ugjrobky g nich OXID SIRIEITY A SIRIEITANY
u koncentracich uysich 10 mg, ml/kg, L,
ugjédfeno 50,

11. SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) 5%
a ugrobky g nich X L)

14, MEKKYS|

a uyrabky g nich @




> Zakladni skola a Matei'ska $kola Dubné

Moderni vesnicka skola
Dubné 35
373 84 Dubné
I1C 750 00 547
www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 20.2.2023 do 24.2.2023
Zakladni Skola

1,7 obéd |Polévka porkova
PONDELI 1,7 Kureci smés s hraskem a kukurfici, ryze, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,7,9 obéd  |Polévka lusténinova
UTERY 1,3,7,9 Spagety s mletym masem, syr, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,7 obéd |Polévka kulajda
STREDA 1,3,7 Rybi karbanatek, bramborova kase, ovocny kompot
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd |Polévka zeleninova
CTVRTEK 1,7,9 Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7 Polévka farmarska hovézi s tarhoriou
PATEK 1,3,4,7,9 Farmarské hovézi kostky, dusena mrkev, brambor
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru

Ovoce, zelenina a Cerstvé salaty budou podavany pravidelné prostfednictvim zeleninového baru

Béhem obéda je zajistén pitny rezim.

Pravidelna nabidka napoja: voda, neslazeny i slazeny napoj, mléény napoj.

Prehled alergenti:

1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK _

plenice, fito, jelmen, oves, Spalda, kamut %
nebo jejich hybridni odriidy a ugrobky gnich >

4. RYBY
a ugrobky g nich

7. MLEKO \
aygrobky g néj L i

Zména jidelniho listku vyhrazena!

3.VEJCE

i 2. KORYSI
@ uyrobky g nich

-
oufrobkygnich *

"

6. SOJOVE BOBY (56Jn)

.PODZEMNICE OLEJNA .2
[ 4 a ujrobky g nich

(ARASIDY)
a ujrabky g hich
i,
9. CELER .
avjrobky gnd] (- T8

@

. SKORAPKOVE PLODY &
mandle, liskoué ofechy, uladské ofechy, Fa.’h
TR ’4”

oy @

kelu ofechy, pekanové ofechy, :
para ofechy, pistdcle, makadamie b
a ujjrobky g nich

10. HORCICE

augrobkygni

13. VLE BOB {LUPINA)
a ugrobky g né

L]

11, SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) ;.'fé

a ugrobky g nich

14, MEKKYS|

a uyrabky g nich

12. OXID SIRIEITY A SIRICITANY
o ugjrobky g nich OXID SIRIEITY A SIRIEITANY
u koncentracich uysich 10 mg, ml/kg, L,
ugjédfeno 50,



o Zakladni Skola a Matei'ska Skola Dubné
/ Moderni vesnicka skola

\.A Dubné 35
373 84 Dubné

I1C 750 00 547

www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK
od 27.2.2023 do 28.2.2023
Zakladni $kola

}

1,3,7,9 obéd |Polévka farmarsky hovézi vyvar se zeleninou
PONDELI 1,3,7 Farmarsky hovézi pec¢ené znojemska, houskovy knedlik, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd |Polévka zeleninova s kapanim
UTERY 1,3,7,9 Cocka na kyselo, vejce, okurka, chléb
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru

STREDA

CTVRTEK

PATEK

Ovoce, zelenina a Cerstvé salaty budou podavany pravidelné prostfednictvim zeleninového baru
Béhem obéda je zajistén pitny rezim.
Pravidelna nabidka napoja: voda, neslazeny i slazeny napoj, mléény napoj.

Zména jidelniho listku vyhrazena!

Prehled alergenti:

3.VEJCE

1. OBILOVINY OBSAHUJICILEPEK | | 2. KORYSI
! @ uyrobky g nich

plenice, fito, jeZmen, oves, Spalda, kamut % % oufjrobkygnich * .
nebo jejich hybridni odriidy a ugrobky z nich

4 RYBY 355 5.PODZEMNICE OLEJNA .2 6. SOJOVE BOBY (56.A)
a ugrobky g nich - (ARAﬂDY) F a ufjrobky g nich
a ujrabky g hich
E i
MLEKO 8. SKORAPKOVE PLODY . 9.CELER E Y
£ f o E 4 - e 53
ayfrobky g néj L mandle, liskoué ofechy, uladské ofechy, FA.’-; a vjjrobky g né (= & 3
2 kedu ofechy, pekanové ofechy, R f{r .
para ofechy, pistdcle, makadamie V&
a ujjrobky g nich
10.HORCICE 11. SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) 3%  12. OXID SIRICITY A SIRIGITANY
augrobkygni aufrobkyz nich ¥&t @ vfjrobky g nich OXID SIRICITY A SIRICITANY

u hangentra:lch vysdich 10 mg, ml/kg. L,
13. VLEI BOB (LUPINA) | o 14, MEKKYSI @ uylédFeno S0,

a ugrobky g né a uyrabky g nich



