5 Zakladni Skola a Mater'ska Sskola Dubné
Moderni vesnicka Skola
Dubné 35
373 84 Dubné
IC 750 00 547
www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 30.1.2023 do 3.2.2023
Materska Skola

1,4,7 svacina |Rybi¢kova pomazanka, houska
1,3,7,9 obéd Polévka z vajecného kapani
PONDELI 1,37,9 Farmatsky hov&zi gulas, houskovy knedlik, ovoce
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova jemna, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko
1,7 svacina |Rohlik, maslo, paprika
1,3,7 obéd |Polévka ¢esnekova s bramborem
UTERY 1,3,7,9 LusSténinovy hamburger v housce se zeleninovou oblohou

1,7,11 svacCina |Pomazanka z Cerstvého syra, razenka cerealni

7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova jemna, rohlik
1,3,7,9 obéd Polévka farmarsky hovézi vyvar
STREDA 1,7 Veprova pecené, dusena kapusta, brambor, ovoce

svacina |Ovocna presnidavka

7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s pazitkou, houska

1,4,7 obéd |Polévka rajcatova s rybim filé

CTVRTEK 1,7 Krupicova kase, ovoce

1,7,11 svacina |Chléb slune¢nicovy, maslo, okurka
7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka cokolada
1,7 svacina_|Ceredlie s mlékem

1,3,7 obéd |Polévka kvétakova

PATEK 1,3,7 Kufeci nadivka, brambor, ovocny kompot

7 svac¢ina |Chléb, maslo, platkovy syr
7 piti Voda, ¢aj, mléko

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢&i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazenal!

Prehled alergen:

1. OBILOVINY OBSAHUJICILEPEK _ | 2. KORY31 3.VEJCE
pEenice, fito, je¢men, oves, §palda, kamut & o ugrobky g nich a ufjrobky g nich
nebo jejich hybridni odridy a ugrobky g nich
4. RYBY > 5. PODZEMNICE OLEJNA - 6. SOJOVE BOBY (SOJA)
a uyjrobky g nich § (ARAs[DY} & a vjrobky g nich
a uyrobky g nich
L | 250,
7. MLEKO /A 8. SKORAPKOVE PLODY & 9. CELER =
augibrggid | i mandle, liskoué ofechy, plashé ofechy, o oujrobRygng (e
U= kedu ofechy, pekanoué ofechy, Fo = =
para ofechy, pistdcie, makadamie Yy §
a ugrabky g nich
10. HORCICE 11. SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) % 12. OXID SIRICITY A SIRICITANY
e * @ urobky g nich OXID SIAIEITY A SIRIEITANY

augrobrygni N\ a ugrobky z nich ,}33
4 u koncentracich uys&ich 10 mg, ml/kg, 1,

13. VLEI BOB (LUPINA) | o, 14, MEKKYSI @ uyjddieno SO,

a ufrobky g néj a ugrabky g nich




= Zakladni skola a Matei'ska skola Dubné

Moderni vesnicka Skola
Dubné 35
373 84 Dubné
IC 750 00 547
www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 6.2.2023 do 10.2.2023
Materska Skola

1,7 svacina |Pomazanka z taveného syra, rohlik
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi s téstovinou
PONDELI 1,3,7,9 Veprova pecené, bramborovy knedlik, duseny Spenat, ovoce
1,7 svac¢ina |Chléb, maslo, paprika
7 piti Voda, ¢aj, mléko, bila kava
1,7,9,11 svacina |Pomazanka tvarohova se syrem, razenka cerealni
1,7,9 obéd |Polévka gulasova
UTERY 1,47 Spaldoto s rybim filé, mrkvovy salat
7 svadina |Slehany tvaroh
7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko
1,7 svacina |Masova pomazanka, bageta, rajcata
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi s freekehem
STREDA 1,3,4,7 Veprové kostky na zampiénech, brambor, zeleninova obloha
1,7 svac¢ina |Chléb, maslo, platkovy syr
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova jemna, houska
1,7 obéd |Polévka zeleninovy vyvar s kapanim
CTVRTEK 1,37 KuFeci platek na bylinkach, téstoviny, ovoce
1,7 svacina |Ovocny kolac
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
1,7,11 svacina |Cizrnova pomazanka, razenka ceredlni
1,3,7 obéd Polévka hrachova se slaninou
PATEK 1,7 Zapecena brokolice se Sunkou a syrem, brambor, ovocny kompot
svacina |Jogurt
7 piti Voda, €aj, mléko, horka ¢okolada

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢&i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazenal!

Prehled alergen:

1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
pienice, §ito, jeCmen, oves, $palda, kamut %
nebo jejich hybridni odridy a ugrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA ]

(ARASIDY) L
a vjjrobky g nich

4. RYBY
a uyrobky g nich

5.

7. MLEKO /A 8. SKORAPKOVE PLODY o
(robk g [ == ‘mandle, liskoué ofechy, uladské ofechy, “~ e
EsRiEng L J = keZu ofechy, pekanoué ofechy, ~ ’41
para ofechy, pistdcie, makadamie o )
a ufjrobky g nich b
10.HORCICE 11. SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) 2%
augrobkygni N R

a ugrobky g nich ,?%
13. VLEI BOB (LUPINA) °
a ugrobky g néj

MEKKYS|

a ugjrabky g nich

14,

©

3.VEJCE
a ugrobky g nich

6. SOJOVE BOBY (SOJA)
a ugrobhy g nich

i
9. CELER el

a ujjrobky g né C, =N

e

My

12. OXID SIRIEITY A SIRICITANY
a urobky g nich OXID SIAIEITY A SIRIEITANY
u koncentracich uysdich 10 mg, ml/kg, L,

uyjddieno 50,




5 Zakladni Skola a Mater'ska Sskola Dubné
Moderni vesnicka Skola
Dubné 35
373 84 Dubné
IC 750 00 547
www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 13.2.2023 do 17.2.2023
Materska Skola

1,7,11 svacina |Ovesna kase

1,3,7 obéd Polévka Spenatova
PONDELI 1,7 Veproveé ragu, téstoviny, ovoce
1 svacina |Ronhlik, maslo, okurka
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7 svacina |Pomazanka tutti frutti, razenka

1,3,7,9 obéd |Polévka norska rybi

UTERY 1,3,7 Bavorské vdolecky, ovoce
1,7 svacina |Pomazanka z taveného syra, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko

1,3,7,11 | svacina |Pomazanka tvarohova s vejcem, chléb slunecnicovy

1,79 obéd Polévka zelna s bramborem

STREDA 1,7 Kufeci stehna ala bazant, bramborova kase, ovocny kompot

1,4,7,11 svacina |Pomazanka z rybiho filé, razenka cerealni

7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao

1,7,11 svacina |Pomazanka z ervené fepy, rohlik

1,4,7,9 obéd |Polévka farmarska hovézi s ryzi
CTVRTEK 1,3,7 Zeleninové fazole, chléb, ovoce
1,7 svacina |Makovec
7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka cokolada
1,7 svacina _|Chléb, maslo, okurka
1,3,7,9 obéd Polévka kufeci s krupicovymi noky
PATEK 1,7,9 Cevabgigi, brambor, zeleninovéa obloha
1,7 svacina |Ovocna presnidavka
7 piti Voda, ¢aj, mléko, bila kava

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢&i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazenal!

Prehled alergen:

1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
pienice, §ito, jeCmen, oves, $palda, kamut %
nebo jejich hybridni odridy a ugrobky z nich

3.VEJCE
a ugrobky g nich

4. RYBY 5. PODZEMNICE OLEJNA - 6. SOJOVE BOBY (SOJA)
awyrobky g nich (ARAs[DY} oF a vjrobhy  nich
a vjjrobky g nich
e | £,
7. MLEKO a 8. SKORAPKOVE PLODY & 9. CELER .
grobkyzng | | =—= mandle, liskoué ofechy, vladské ofechy, “~ Ao aufrobhygndl (= K
Ll L 4= hedu ofechy, pekancué ofechy, R ’4*’ ==
para ofechy, pistdcie, makadamie o )
a uijrobky g nich )
10.HORCICE 11. SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) 2% 12. OXID SIRIEITY A SIRICITANY
augrobkyzni N a ujjrobky g nich ,?%t a ugrobky g nich OXID SIAIEITY A SIRIEITANY
~ u koncentracich uysdich 10 mg, ml/kg, L,

13. VLEI BOB (LUPINA) | o 14, MEKKYS! @ uylédteno SO,

a ugrobky g néj a ugjrabky g nich




5 Zakladni Skola a Mater'ska Sskola Dubné
Moderni vesnicka Skola
Dubné 35
373 84 Dubné
IC 750 00 547
www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 20.2.2023 do 24.2.2023
Materska Skola

1,3,7 svacina |Pomazanka fazolové adzuki, razenka cerealni
1,7 obéd Polévka porkova
PONDELI 1,7 Kufeci smés s hraskem a kukufici, ryZe, ovoce
1,7 svacina |Pomazanka z Cerstvého syra, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko
1,7 svacina |Pomazanka budapestska, rohlik
1,7,9 obéd  |Polévka lusténinova
UTERY’ 1,3,7,9 Spagety s mletym masem, syr, ovoce
1,7 svactina |Pomazanka ze strouhaného syra, houska
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,3 svacina |Vanocka
1,7 obéd |Polévka kulajda
STREDA 1,3,7 Rybi karbanatek, bramborova kase, ovocny kompot
1,79 svacina |Celerova pomazanka, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao

1,7,11 svacina |Slany kolacek

13,79 obéd  |Polévka zeleninova
CTVRTEK 1,7,9 Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ovoce
1 svacina |Pomazanka z michanych vajec, houska, rajcata
7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka cokolada
1,7 Pomazanka tvarohova s pazitkou, rohlik
1,3,7 Polévka farmarska hovézi s tarhoriou
PATEK 1,3,4,7,9 Farmarské hovézi kostky, duSena mrkev, brambor
7 Pudink
7 Voda, ¢aj, mléko, bila kava

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢&i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazenal!

Prehled alergen:

1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
pienice, §ito, jeCmen, oves, $palda, kamut %
nebo jejich hybridni odridy a ugrobky z nich

3.VEJCE
a ugrobky g nich

4. RYBY 5. PODZEMNICE OLEJNA - 6. SOJOVE BOBY (SOJA)
awyrobky g nich (ARAs[DY} oF a vjrobhy  nich
a vjjrobky g nich
e | £,
7. MLEKO a 8. SKORAPKOVE PLODY & 9. CELER .
grobkyzng | | =—= mandle, liskoué ofechy, vladské ofechy, “~ Ao aufrobhygndl (= K
Ll L 4= hedu ofechy, pekancué ofechy, R ’4*’ ==
para ofechy, pistdcie, makadamie o )
a uijrobky g nich )
10.HORCICE 11. SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) 2% 12. OXID SIRIEITY A SIRICITANY
augrobkyzni N a ujjrobky g nich ,?%t a ugrobky g nich OXID SIAIEITY A SIRIEITANY
~ u koncentracich uysdich 10 mg, ml/kg, L,

13. VLEI BOB (LUPINA) | o 14, MEKKYS! @ uylédteno SO,

a ugrobky g néj a ugjrabky g nich




Zakladni skola a Matei'ska skola Dubné

Moderni vesnicka Skola
Dubné 35
373 84 Dubné
IC 750 00 547
www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 27.2.2023 do 28.2.2023

Materska Skola

1,7 svacina |Polentova kase
1,3,7,9 obéd Polévka farmarsky hovézi vyvar se zeleninou
PONDELI 1,3,7 Farmarsky hovézi pe€ené znojemska, houskovy knedlik, ovoce
1,7 svacina |Pomazanka tuniakova, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7 svacina |Houska, maslo, paprika
1,3,7,9 obéd |Polévka zeleninova s kapanim
UTERY 1,3,7,9 Gocka na kyselo, vejce, okurka, chléb
1,7 svacCina |Pomazanka z Cerstvého syra, razenka cerealni
7 piti Voda, €aj, mléko, caro
STREDA
CTVRTEK
PATEK

Prehled alergen:

I

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢&i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazenal!

. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pienice, gito, je€men, oues, $palda, kamut %,
nebo jejich hybridni odridy a ugrobky z nich

4. RYBY
a uyrobky g nich

7. MLEKO

a ufrobky g ngj 'L ==

10. HORCICE

augrobkygni N

13. VLEI BOB (LUPINA) °

a ugrobky g néj

b

11,

14,

. SKORAPKOVE PLODY P 9. CELER

2. KORYSI = 3. VEJCE
a urobky g nich - ) a ugrobky g nich
PODZEMNICE OLEJNA - 6. SOJOVE BOBY (SOJA)
(ARASIDY) « a ujrobky g nich

a vfjrobky g nich

‘mandle, liskoué ofechy, uladské ofechy, “~ e a ujjrobky g né Cl‘ =
kedu ofechy, pekanouvé ofechy, TR ’4"‘ -
para ofechy, pistdcie, makadamie .y &

a u{jrobky g nich

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) 3% 12, OXID SIRIEITY A SIRIEITANY
a ugrebky g nich ,?%‘ a urobky g nich OXID SIAIEITY A SIRIEITANY
~ u koncentracich uysdich 10 mg, ml/kg, L,

ad
MEKKYE! uyjddieno 50,
a ugjrabky g nich




