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MODERNI VESNICKA SKOLA
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@ www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 3. 4. 2023 do 6. 4. 2023
Zakladni Skola

1,3,7,9 obéd Polévka zeleninova s jahly
PONDELI 1,3,7 Veprove vypecky, bramborovy knedlik, duSeny Spenat
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,7 obéd Polévka rajcatova
UTERY’ 1,479 Téstovinovy salat s tunakem, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka kufeci s ervenou ryzi
STﬁEDA 1,3,7 Velikono€ni nadivka, brambor, okurkovy salat
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
obéd
CTVRTEK Velikono€ni prazdniny
obéd
PATEK Statni svatek

Ovoce, zelenina a ¢erstvé salaty jsou podavany pravidelné prostrednictvim zeleninového baru

Béhem obéda je zajistén pitny rezim.
Pravidelna nabidka napoju: voda, neslazeny i slazeny napoj, mléény napoj.

Zména jidelniho listku vyhrazena!

ALERGENY

&

Ofechy Kory3i

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody

9 celer

10 hofcice

Obiloviny Sdja
11 sezam obsahujici

12 oxid sificity lepek
13 vici bob
14 mékkysi

Mekkysi Ryby Vejce

Arasidy

Sezamoveé Celer
seminko

Miéko

a siFicitany
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JIDELNI LISTEK

od 11. 4. 2023 do 14. 4. 2023
Zakladni Skola

obéd
PONDEL Stétni svatek
1,3,7,9 obéd Polévka farmarska hovézi s téstovinou
UTERY 17.9 Fazolovy gulas, chiéb
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,479 obéd Polévka norska rybi
STREDA 1,7 Farmarska pecené pfirodni, bramborova kase, mrkvovy salat
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,7 obéd Polévka hraskovy krém
CTVRTEK 1,3,7 Tvarohové knedliky s jahodovou omackou, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7 obéd Polévka ¢esnekova s bramborem
PATEK 1,3,7 Kureci nudlicky s kuskusem, zelny salat
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru

Ovoce, zelenina a ¢erstvé salaty jsou podavany pravidelné prostrednictvim zeleninového baru

Béhem obéda je zajistén pitny rezim.
Pravidelna nabidka napoju: voda, neslazeny i slazeny napoj, mléény napoj.

Zména jidelniho listku vyhrazena!

ALERGENY

&

Ofechy Kory3i

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody

9 celer

10 hofcice

Obiloviny Sdja
11 sezam obsahujici

12 oxid sificity lepek
13 vici bob
14 mékkysi

Arasidy

Mekkysi Ryby Vejce

Sezamoveé Celer
seminko

Miéko

a siFicitany
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JIDELNI LISTEK
od 17. 4. 2023 do 21. 4. 2023
Zakladni Skola
1,3,7,9 obéd Polévka farmarska hovézi s kapanim
PONDELI’ 1,7 Koprova omacka, vejce, houskovy knedlik, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka ¢ockova
UTERY’ 1,3,7 Veprove ragu, ryze
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka farmarska hovézi s ovesnymi vlockami
STﬁEDA 1,3,7 Zapecené rybi filé se zeleninou, brambor, rajatovy salat
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka cibulova s bramborem
ETVRTEK 1,3,7,9 Boloriské Spagety s mletym masem, syr, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7 obéd Polévka kureci se zeleninou
PATEK 1,3,4,7,9 Farmarské hovézi kostky na porku, brambor, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Ovoce, zelenina a ¢erstvé salaty jsou podavany pravidelné prostrednictvim zeleninového baru

Béhem obéda je zajistén pitny rezim.

Pravidelna nabidka napoju: voda, neslazeny i slazeny napoj, mléény napoj.

Arasidy

Obiloviny
obsahujici

lepek

Zména jidelniho listku vyhrazena!

ALERGENY
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Sdja Sezamoveé celer
seminko a siFicitany
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JIDELNI LISTEK

od 24. 4. 2023 do 28. 4. 2023
Zakladni Skola

1,7 obéd Polévka frankfurtska
PONDELI’ 1,7,9 Veproveé na zampidnech, ryze, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka zeleninova se syrovym kapanim
UTERY’ 1,3,7 Cinské nudle beluga s tomatovou omackou, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,7 obéd Polévka mrkvova
STﬁEDA 1,3,7 Cevabéigi, brambor, zeleninova obloha
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,47 obéd Polévka rajcatova rybi
ETVRTEK 1,3,7 Bramborové Sisky s makem, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka farmarska hovézi s téstovinou
PATEK 1,3,7 Zapec€ené brambory s kufecim masem, salat z Cervené fepy
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru

Ovoce, zelenina a ¢erstvé salaty jsou podavany pravidelné prostrednictvim zeleninového baru

Béhem obéda je zajistén pitny rezim.
Pravidelna nabidka napoju: voda, neslazeny i slazeny napoj, mléény napoj.

Zména jidelniho listku vyhrazena!
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Ofechy Kory3i

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody

9 celer

10 hofcice

Obiloviny Sdja
11 sezam obsahujici

12 oxid sificity lepek
13 vici bob
14 mékkysi

Arasidy

Mekkysi Ryby Vejce

Sezamoveé Celer
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a siFicitany



