Z§ A M§ DUBNE © jidelna@zsdubne.cz @ +420 606 035 552
k-— MODERNI VESNICKA S§KOLA @ Dubné 35, 373 84 Dubné @ www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 1. 5. 2023 do 8. 5. 2023
Zakladni skola

obéd
PONDELI Statni svatek
1,3,7 obéd Polévka Spenatova
UTERY’ 1,479 Rybi risoto, kysela okurka, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka z michanych lusténin
STﬁEDA 1,3,7 Kureci fizek, brambor, ovocny kompot
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,7,9 obéd Polévka hovézi s pohankou
CTVRTEK 1,3,7 Hovézi varené, rajska omacka, houskovy knedlik, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka zeleninova s drozdovymi noky
PATEK 1,7 Bramborovy gulas, chléb
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru

Ovoce, zelenina a Cerstvé salaty jsou podavany pravidelné prostrednictvim zeleninového baru
Béhem obéda je zajistén pitny rezim.
Pravidelna nabidka napoju: voda, neslazeny i slazeny napoj, mléény napoj.

Zména jidelniho listku vyhrazenal!

1 obiloviny obs. lepek ALERGENY

2 korysi

3 vejce

4 ryby @ S

5 podzemnice olejna ‘,—

6 sojové boby Aragidy Ofechy Korysi Maékkyi Ryby Vejce Miéko

7 mléko

8 skorapkové plody ..i:o . 0
9 celer i! 4 ‘4 4
10 hof¥¢ice e . ;

Obiloviny Soja Sezamoveé Celer Hoitice VIéi bob Oxid sificity

11 sezam obsahujici seminko a sificitany
12 oxid sificity lepek
13 vici bob

14 mékkysi
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JIDELNI LISTEK

od 9. 5. 2023 do 12. 5. 2023
Zakladni skola

obéd
PONDELI Statni svatek
1,3,7,9 obéd Polévka kureci s ryzi
UTERY 1,3,7 Zapecené Spaldové téstoviny s vepfovym masem, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,479 obéd Polévka madarska rybi
STﬁEDA 1,7 Pecena kureci stehna, brambor, okurkovy salat
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7 obéd Polévka kapustova
CTVRTEK 1,3,7 Livance se skofici, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka zeleninova s kus kusem
PATEK 1,3,7 Karbanatky z ¢ervené ¢ocky, brambor. kase, ovocny kompot
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru

Ovoce, zelenina a Cerstvé salaty jsou podavany pravidelné prostrednictvim zeleninového baru

Béhem obéda je zajistén pitny rezim.
Pravidelna nabidka napoju: voda, neslazeny i slazeny napoj, mléény napoj.

Zména jidelniho listku vyhrazenal!

1 obiloviny obs. lepek ALERGENY

2 korysi
3 vejce
4 ryby

6 sojové boby
7 mléko

8 skorapkové plody ...:-
9 celer i! -

10 hofcice

11 sezam

12 oxid sificity
13 vici bob

14 mékkysi
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JIDELNI LISTEK

od 15. 5. 2023 do 19. 5. 2023
Zakladni skola

1,3,7,9 obéd Polévka fazolova
PONDELII 1,7 Kureci platek se syrovou omackou, ryze, zeleninova obloha
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka farm. hovézi s téstovinou
UTERY’ 1,7 Farmarské hovézi kostky na ¢esneku, brambor. knedlik, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,7 obéd Polévka hokaido
STﬁEDA 1,3,4,7 Smazené rybi filé, brambor, ovocny kompot
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka kureci s vejcem
CTVRTEK 1,7 Veprovy gulas, téstoviny, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka zeleninova s ovesnymi vloCkami
PATEK 1,3,7 Zapecena brokolice, brambor, ovoce

7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru

Ovoce, zelenina a Cerstvé salaty jsou podavany pravidelné prostrednictvim zeleninového baru
Béhem obéda je zajistén pitny rezim.
Pravidelna nabidka napoju: voda, neslazeny i slazeny napoj, mléény napoj.

Zména jidelniho listku vyhrazenal!

1 obiloviny obs. lepek ALERGENY

2 korysi

3 vejce

4 ryby @ S

5 podzemnice olejna ‘,—

6 sojové boby Aragidy Ofechy Korysi Maékkyi Ryby Vejce Miéko

7 mléko

8 skorapkové plody ..i:o 0
9 celer i! 4 g
10 hof¥¢ice . - ;

Obiloviny Soja Sezamoveé Celer Hoitice VIéi bob Oxid sificity

11 sezam obsahujici seminko a sificitany
12 oxid sificity lepek
13 vici bob

14 mékkysi
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JIDELNI LISTEK

od 22. 5. 2023 do 26. 5. 2023
Zakladni skola

1,3,7,9 obéd Polévka farmarska hovézi s kroupami

PONDELI 7

Veprové nudli€ky na kari, téstoviny, ovoce

7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru

1,479 obéd Polévka trebonska rybi

UTERY’ 1,7 Krupicova kase, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka zeleninova s noky
STﬁEDA 1,3,7,9 Myslivecké danci kostky, brambor, zeleninova obloha
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru

1,3,7,11 obéd Polévka mlynarska

CTVRTEK 1,7 Hrachova kase, chléb, salatova okurka
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka farmarska hovézi s téstovinou

PATEK 1,7 Kureci prsni fizky s bylinkovou omackou, brambor, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru

Ovoce, zelenina a Cerstvé salaty jsou podavany pravidelné prostrednictvim zeleninového baru
Béhem obéda je zajistén pitny rezim.
Pravidelna nabidka napoju: voda, neslazeny i slazeny napoj, mléény napoj.

Zména jidelniho listku vyhrazenal!

1 obiloviny obs. lepek ALERGENY

2 korysi

3 vejce

4 ryby @ S

5 podzemnice olejna ‘,—

6 sojové boby Aragidy Ofechy Korysi Maékkyi Ryby Vejce Miéko

7 mléko

8 skorapkové plody ..i:o 0
9 celer i! 4 g
10 hof¥¢ice . - ;

Obiloviny Soja Sezamoveé Celer Hoitice VIéi bob Oxid sificity

11 sezam obsahujici seminko a sificitany
12 oxid sificity lepek
13 vici bob

14 mékkysi
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JIDELNI LISTEK

od 29. 5. 2023 do 31. 5. 2023
Zakladni Skola
1,3,7,9 obéd Polévka bramborova
PONDELI 1,7,9 Kus kus se zeleninou, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi s jatrovou ryzi
UTERY 1,3,7 épekové knedliky, kysané zeli
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,7 obéd Polévka rajcatova s téstovinou
STREDA 1,3,4,7,9 Rybi karbanatek, brambor, ovocny kompot
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
CTVRTEK
PATEK

Ovoce, zelenina a Cerstvé salaty jsou podavany pravidelné prostrednictvim zeleninového baru

1 obiloviny obs. lepek

2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna

6 séjové boby Aragidy
7 mléko

8 skorapkové plody

ot
9 celer i! -

10 hof¥¢ice

Obiloviny
11 sezam obsahujici
12 oxid sificity lepek
13 viéi bob

14 mékkysi

Béhem obéda je zajistén pitny rezim.
Pravidelna nabidka napoju: voda, neslazeny i slazeny napoj, mléény napoj.

Zména jidelniho listku vyhrazenal!

ALERGENY

WACH &

Oiechy Korysi MéEkkyEi Ryby Vejce Mléko
Sezamoveé Celer Hoitice VIéi bob Oxid sificity
seminko a sificitany



