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JIDELNI LISTEK

od 1. 5. 2023 do 8. 5. 2023
Mateiska sSkola

svacina
obéd
PONDELI Statni svatek
svacina
piti
1,7 svacina |Polentova kase
1,3,7 obed Polévka Spenatova
UTERY 1,4,7,9 Rybi risoto, kysela okurka, ovoce
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova se syrem, razenka
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7 svacina |Selsky rohlik, maslo, paprika
- 1,3,7,9 obéd Polévka z michanych lusténin
STREDA
1,3,7 Kufreci fizek, brambor, ovocny kompot
1,7,11 svacina |Brokolicova pomazanka, chléb lamankovy
7 piti Voda, €aj, mléko, kakao
1,7 svacCina |Pomazanka cizrnova, rohlik
« 1,7,9 obed Polévka hovézi s pohankou
CTVRTEK
1,3,7 Hovézi varené, rajska omacka, houskovy knedlik, ovoce
1,7 svacina |Liptovska pomazanka, chléb
7 piti Voda, €aj, mléko, horka ¢okolada
7 svaéina |Slehany tvaroh
1,3,7,9 obéd Polévka zeleninova s drozdovymi noky
PATEK 1,7 Bramborovy gulas, chléb
1,7,11 svacina |Pomazanka ze strouhaného syra, chléb slunecnicovy
7 piti Voda, €aj, mléko, kava
Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje
Zména jidelniho listku vyhrazena!
1 obiloviny obs. lepek ALERGENY
2 korysi
3 vejce
@ &
5 podzemnice olejna 4
6 séjové boby Aragidy Ofechy Korygi MékkyEi Ryby Vejce Miéko
7 mléko 3
8 skoFapkové plody ..i:o )
9 celer i! =
10 hofcice : . :
Obiloviny Sdja Sezamove Celer HofiEice VI&i bob Oxid sificity
11 sezam obsahujici seminko a sificitany
12 oxid sificity lepek
13 vléi bob

14 mékkysi
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JIDELNI LISTEK

od 9. 5. 2023 do 12. 5. 2023
Mateiska sSkola

svacina

obéd
PONDELI Statni svatek

svacina

piti

1,7 svacina |Medové maslo, rohlik

1,3,7,9 obéd Polévka kureci s ryzi

UTERY 1,3,7 Zapecené Spaldové téstoviny s vepfovym masem, ovoce
1,7 svacina |Pomazanka z Cerstvého syra a tvarohu, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7,11 svacina |Jahlova pomazanka, chléb celozrnny

1,4,7,9 obéd Polévka madarska rybi

STREDA 1,7 Pecena kureci stehna, brambor, okurkovy salat
1,7,11 svacina |Celerova pomazanka, razenka
7 piti Voda, €aj, mléko, bila kava
1,47 svacina |RybiCkova pomazanka, chléb
1,3,7 obed Polévka kapustova
ETVRTEK 1,3,7 Livance se skofici, ovoce
1,7,11 svacina |Cerealni houska, maslo, rajcata
7 piti Voda, €aj, mléko, horka ¢okolada
1,7,11 svacina |Pomazanka tvarohova s vejcem, chléb vicezrnny
1,3,7,9 obéd Polévka zeleninova s kus kusem
PATEK 1,3,7 Karbanatky z €ervené €ocky, bramborova kase, ovocny kompot
7 svacina |Jogurt
7 piti Voda, €aj, mléko, kakao

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!

1 obiloviny obs. lepek ALERGENY
2 korysi

3 vejce
B &
5 podzemnice olejna 4

6 séjové boby Aragidy Ofechy Korygi MékkyEi Ryby Vejce Miéko

8 skorapkové plody
9 celer
Obiloviny Sdja Sezamove Celer HofiEice VI&i bob Oxid sificity

10 hof¢ice

11 sezam obsahujici seminko a sificitany
12 oxid sificity lepek

13 vici bob

14 mékkysi
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JIDELNI LISTEK

od 15. 5. 2023 do 19. 5. 2023
Mateiska sSkola

1,3,7 svacina |Pomazanka z michanych vajec, chléb
1,3,7,9 obéd Polévka fazolova
PONDELI 1,7 Kufeci platek se syrovou omackou, ryze, zeleninova obloha
1,7 svacina |Rohlik, maslo, dzem
7 piti Voda, €aj, mléko, kava
1,7,11 svacina |Pomazanka tvarohova jemna, razenka cerealni
1,3,7,9 obéd |Polévka farm. hovézi s téstovinou
UTERY 1,7 Farmarské hovézi kostky na €esneku, bramborovy knedlik, ovoce
1,7 svacina |Chléb, maslo, platkovy syr
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7 svacina |Kolacek
1,7 obéd Polévka hokaido
STREDA 1,3,4,7 Smazené rybi filé, brambor, ovocny kompot
1,7 svacina |Pomazanka z pe€enych raj¢at, chléb
7 piti Voda, €aj, mléko, kakao
1,7 svacina |Mrkvova pomazanka, houska
1,3,7,9 obéd |Polévka kureci s vejcem
CTVRTEK 1,7 Veprovy gulas$, téstoviny, ovoce
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova se syrem, chléb
7 piti Voda, €aj, mléko, horka ¢okolada
1,4,7,11 svacina |Tunakova pomazanka, chléb slunecnicovy
1,3,7,9 obéd Polévka zeleninova s ovesnymi vioCkami
PATEK 1,3,7 Zapecena brokolice, brambor, ovoce
1,7 svacina |Croissant
7 piti Voda, €aj, mléko, bila kava
Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje
Zména jidelniho listku vyhrazena!
1 obiloviny obs. lepek ALERGENY
2 korysi
v >
5 podzemnice olejna -
6 séjové boby Aragidy Ofechy Korygi MékkyEi Ryby Vejce Miéko
7 miéko

8 skorapkové plody ..i:.
9 celer i! 4

10 hofcice
11 sezam

12 oxid sifi
13 vici bob
14 mékkys

40U

Obiloviny Sdja Sezamove Celer HofiEice VI&i bob Oxid sificity
obsahujici seminko a sificitany

Eity’l lepek
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ZS A MS DUBNE

MODERNT VESNICKA SKOLA

JIDELNI LISTEK
od 22. 5. 2023 do 26. 5. 2023

Mateiska sSkola

1,7 svacina |Pudink
1,3,7,9 obéd Polévka farmarska hovézi s kroupami
PONDELI 1,7 Veproveé nudliCky na kari, téstoviny, ovoce
1,7 svacina |Pomazanka z Cerstvého syra, houska
7 piti Voda, €aj, mléko
1,3,7 svacina |Tvarohova vajiCkova pomazanka, rohlik
1,4,7,9 obéd |Polévka tfeboriska rybi
UTERY’ 1,7 Krupicova ka$e, ovoce
1,7,11 svacina |Pomazanka z Cervené fepy, razenka cerealni
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s paprikou, chléb
1,3,7,9 obéd Polévka zeleninova s noky
STREDA 1,3,7,9 Myslivecké danci kostky, brambor, zeleninova obloha
1,7 svacina |Rohlik, maslo, fedkvicka
7 piti Voda, €aj, mléko, kakao
1,7,11 svacina |Masova pomazanka, chléb slunecnicovy
1,3,7,11 obéd Polévka mlynarska
ETVRTEK 1,7 Hrachova kaSe, chléb, salatova okurka
1,7 svacina |Pomazanka ze strouhaného syra, chléb
7 piti Voda, €aj, mléko, horka ¢okolada
1,7 svacina |Kolacek
1,3,7,9 obéd Polévka farmarska hovézi s téstovinou
PATEK 1,7 Kufeci prsni fizky s bylinkovou omackou, brambor, ovoce
1,7 svacina |Vita rohlik, maslo, okurka
7 piti Voda, €aj, mléko, bila kava

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!

1 obiloviny obs. lepek ALERGENY

2 korysi

3 vejce

4 ryby @ Lo

5 podzemnice olejna ‘f

6 séjové boby Aratidy oiechy Kory&i Mikkyii Ryby Veijce Mléko

7 mléko

8 skorapkové plody ..i:o .r 0

9 celer i! =
10 hofcice . y - = "

Obiloviny Sdja Sezamove Celer HofiEice VI&i bob Oxid sificity

11 sezam obsahujici seminko a sificitany
12 oxid sificity lepek
13 vici bob

14 mékkysi
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JIDELNI LISTEK

od 29. 5. 2023 do 31. 5. 2023

Mateiska sSkola

1,7 svacina |Adzuki pomazanka, rohlik
1,3,7,9 obéd Polévka bramborova
PONDELI 1,7,9 Kus kus se zeleninou
1,3,7 svacina |Doméci mouénik
7 piti Voda, €aj, mléko, bila kava
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova jemna, chléb
1,3,7,9 obéd |Polévka hovézi s jatrovou ryzi
UTERY 1,37 Spekové knedliky, kysané zeli
1,3,7,9,11] svacina |Zeleninova pomazanka, chléb celozrnny
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s mrkvi, houska
1,7 obéd Polévka rajcatova s téstovinou
STREDA 1,3,4,7,9 Rybi karbanatek, brambor, ovocny kompot
1,7 svacdina |Sunkova péna, rohlik
7 piti Voda, €aj, mléko, caro
svacina
obéd
CTVRTEK
svacina
piti
svacina
obéd
PATEK
svacina
piti

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 s6jové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
12 oxid sificity
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!

ALERGENY
@ "
‘,

AraSidy Ofechy Koryi MEkkyEi Ryby Vejce Mléko
Obiloviny Sdja Sezamove Celer HofiEice VI&i bob Oxid sificity
obsahujici seminko a sificitany

lepek



