Z§ A M§ DUBNE © jidelna@zsdubne.cz @ +420 606 035 552
k MODERNT VESNICKA 5KOLA ©) Dubné 35,373 84 Dubné @ www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 2. 10. 2023 do 6. 10. 2023
Mateiska sSkola

1,7 svacina |Amarantové polstarky s mlékem
1,3,7,9 obéd Polévka mlynarska
PONDELI 1,3,7,9 Zeleninovy Fizek, brambor, jogurtova tatarka
1,7,11 svacina |Syrova pomazanka, vita rohlik
7 piti Voda, €aj, mléko
1,3,7 svacina |Pomazanka tvarohova s vejcem, razenka
1,7 obéd Polévka z kysaného zeli
UTERY’ 1,7 Kufe na medu, ryZe, ovoce
1,7 svacina |Chléb, maslo, paprika
7 piti Voda, €aj, mléko, bila kava
1,7 svacina |Pohankova kase
1,7 obéd Polévka porkova
STREDA 1,3,4,7 Zapeceneé rybi filé, bramborova kase, okurkovy salat
1,7,11 svacina |Cockova pomazanka, chléb slune€nicovy
7 piti Voda, €aj, mléko
1,7 svacina |Pomazanka z Cerstvého syra, chléb, rajCata
ETVRTEK 1,7,9 obéd Polévka zeleninova s drozdovymi noky
1,7 Veprovy gulas$, téstoviny, ovoce
1,7 svacina |Jahlova pomazanka, houska
7 piti Voda, €aj, mléko, horka ¢okolada
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s jarni cibulkou, chléb
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi vyvar s téstovinou
PATEK 1,3,7,9 Hovézi pecené, svickova omacka, houskovy knedlik, ovoce
svacina |Presnidavka
7 piti Voda, €aj, mléko, kakao

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!
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JIDELNI LISTEK

od 9. 10. 2023 do 13. 10. 2023

Mateiska sSkola

1,3,7 svacina |Pomazanka z michanych vajec, rohlik
1,7,9 obéd Polévka zeleninova s pohankou
PONDELI 1,7 Hovézi tokan, téstoviny, ovoce
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s pazitkou, chléb
7 piti Voda, €aj, mléko, caro
1,7,9 svacina |Celerova pomazanka, rolhik
1,3,7,9 obéd Polévka kureci s ryzi
OTERY’ 1,7 Hrachova kaSe, uzenina, okurka, chléb
1,7,11 svacina |Pomazanka z Cervené fepy, cerealni razenka
7 piti Voda, €aj, mléko, kakao
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s paprikou, chléb
STI‘iEDA 1,3,7,9 obéd Polévka krupicova s vejcem
1,7 Krali¢i nudlicky, brambor, mrkvovy salat
1,7 svacina |Masova pomazanka, houska
7 piti Voda, €aj, mléko, bila kava
1,7,11 svacina Spena’tova’ pomazanka, chléb sluneénicovy
1,3,7 obéd |Polévka rajcatova s kapanim
CTVRTEK 1,3,7 Jable¢na Zemlovka, ovoce
1,7 svacina |Razenka, maslo, platkovy syr
7 piti Voda, €aj, mléko, horka ¢okolada
1,4,7 svacina |Pomazanka z rybiho filé, chléb
1,3,7,9 obéd Polévka zeleninova s ovesnymi vioCkami
PATEK 1,3,7 Sekana pecené, brambrova kase, ovocny kompot
1 svacina |Makovka
7 piti Voda, €aj, mléko,granko

1 obiloviny obs. lepek

2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 s6jové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
12 oxid sificity
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!
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JIDELNI LISTEK
od 16. 10. 2023 do 20. 10. 2023

Mateiska sSkola

1,3,7 svacina |Drozdova pomazanka, houska
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi s téstovinou
PONDELI 1,3,7 Veprové kostky na €esneku, bramborovy knedlik, duseny Spenat
7 svacina |Jogurt
7 piti Voda, €aj, mléko, granko
1,7 svac¢ina |Cizrnova pomazanka, chléb
1,7,9 obed Polévka bramborova s paprikou
UTERY 1,7 Kufeci platky se syrovou omackou, kus kus, ovoce
1,7 svacina |Rohlik, maslo, rajata
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7,11 svacina |Pomazéanka tvarohova s mrkvi, razenka cerealni
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi s kroupami
STREDA 1,3,4,7 Treska s bylinkovou omackou, bramborova kase, ovocny kompot
1,7 svacina |Pohankova pomazanka, houska
7 piti Voda, €aj, mléko, horka ¢okolada
1,7 svacina |Ovesna kaSe
1,3,7,9 obéd |Polévka z vaje€né jisky
CTVRTEK 1,7 Znojemsky gula$, ryZze, ovoce
1,7 svacina |Lucina, chléb vicezrnny
7 piti Voda, €aj, mléko, kakao
1,7,11 svacina |Pomazanka tvarohova jemna, razenka
1,3,7,9 obéd Polévka ¢ockova
PATEK 1,7 Veprova pecene, brambor, duSena zelenina
1 svacina |Chléb, maslo, platkovy syr
7 piti Voda, €aj, mléko, kapucinek

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!

O +420 606 035 552

@ www.zsdubne.cz
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JIDELNI LISTEK

od 23. 10. 2023 do 27. 10. 2023

Mateiska sSkola

1,7 svacina |Pomazanka ze strouhaného syra, houska
1,3,7,9 obéd Polévka se syrovym kapanim
PONDELI 1,7 Cizrna teryiaki s kufecim masem, jasminova ryze
1,7 svacina |Pudink
7 piti Voda, €aj, mléko, granko
1,47 svacina |Sardinkova pomazanka, razenka
1,3,7,9 obéd |Polévka bramborova
UTERY 1,3,7 Nudle s makem, ovoce
1,7 svacina |Chléb, maslo, okurka
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s Cesnekem, razenka
1,3,4,7,9 obéd Polévka norska rybi
STREDA 1,7 Srbska hovézi pecené, brambor, ovoce
1,7 svacina |Jahlova pomazanka, chléb
7 piti Voda, €aj, mléko, kakao
1,3,7 svacina |Michana vejce, chléb
1,7 obed Polévka Spenatova
CTVRTEK 1,7,9 Namofrnicky bulgur, ovoce
svacina |Presnidavka
7 piti Voda, €aj, mléko, kakao
1,7 svacina |Pomazanka tutti frutti, veka
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi s vejcem
PATEK 1,3,7 Sekany fizek, bramborova kase, ovocny kompot
1,7 svacina |Pomazanka syrova, rohlik
7 piti Voda, €aj, mléko, horka €okolada

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi
3 vejce
4 ryby
5 podzemnice olejna
6 s6jové boby
7 mléko
8 skorapkové plody
9 celer

10 hofcice

11 sezam

12 oxid sificity

13 vici bob

14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!
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JIDELNI LISTEK

od 30. 10. 2023 do 31. 10. 2023
Mateiska sSkola

1 svacina |Koblizek
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi s jatrovou ryzi
PONDELI 1,4,7,9 Rybi filé se zeleninou a kus kusem
1,7 svacina |Chléb, maslo, platkovy syr
7 piti Voda, €aj, mléko, bila kava
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova jemna, houska
1,3,7,9 obed Polévka cibulova s bramborem
UTERY 1,3,7,9 Stépa’nska’ hovézi pecené, ryze, ovoce
1,7,9 svacina |Rohlik, maslo, paprika
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
svacina
obéd
STREDA
svacina
piti
svacina
obed
CTVRTEK
svacina
piti
svacina
obéd
PATEK
svacina
piti
Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje
Zména jidelniho listku vyhrazena!
1 obiloviny obs. lepek ALERGENY
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3 vejce
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11 sezam obsahujici seminko a sificitany
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13 vici bob
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