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JIDELNI LISTEK

od 20. 11. 2023 do 24. 11. 2023

Mateiska skola

1,7 svacina |Medové maslo, razenka
1,3,7 obéd Polévka kufeci s kapanim
PONDELI 1,3,7 Cervena &odka s rajéaty a cuketou, vejce, chléb
1,7 svacina |Chléb, maslo, platkovy syr, fedkvicky
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7,11 svacina |Pomazanka tvarohova s rukolou, chléb slunecnicovy
1,3,7 obéd  |Polévka vlo¢kova
GTERY' 1,7 Hovézi nudlicky na houbach, brambor, ovoce
1 svacina |Kolagek
7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka cokolada
1,7,11 svacina |Pomazanka tvarohova s pazitkou, chléb lamankovy
1,3,7 obéd Polévka kvétakova
STREDA 1,7 Palacinky s dzemem, ovoce
1,47 svacina |Sardinkova pomazanka, rohlik
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
1,7 svacina |Mungo pomazanka, chléb
1,7,9 obéd |Polévka z rybiho filé
CTVRTEK 1,7 Spagety s bolofiskou oméagkou, ovoce
1,7 svacina |Houska, maslo, okurka
7 piti Voda, ¢aj, mléko, bila kava
1,3,7 svacina |Pomazanka z michanych vajec, chléb, okurka
1,47 obéd Polévka hovézi s téstovinou
PATEK 1,7 Pecena kachni prsa, bramborovy knedlik, Cervené zeli
1,7,11 svacina |Pomazanka z Cerstvého syra, rohlik cerealni
7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi
3 vejce
4 ryby
5 podzemnice olejna
6 séjové boby
7 mléko
8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!
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