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JIDELNI LISTEK

od 5. 2. 2024 do 9. 2. 2024
Mateiska skola

1,7 svacina |Jahlova pomazanka, chléb
1,3,7 obéd Polévka gulaSova
PONDELI 1,3,7 Kapustové karbanatky, bramborova kase, mrkvovy salat
1,7 svacina |Syrova pomazanka, houska, salatova okurka
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kapuc€inko
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova pazitkova, rohlik
1,4,7,9 obéd |Polévka tfebonska rybi
UTERY 1,7 Bramborové téstoviny sypané tvarohem, ovoce
1,7,11 svacina |Mrkvova pomazanka, vicezrnny chléb, salatova okurka
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
1,7 svacina |Chléb, maslo, platkovy syr, salatova okurka
1,3,7 obéd Polévka hraskovy krém
STREDA 1,7 Kure ala bazant, brambor, ovocny kompot
1,7,11 svacina |VajiCkova pomazanka, houska
7 piti Voda, ¢aj, mléko, bila kava
1 svacina |Croissant
> 1,3,7,9 obeéd |Polévka hovézi vyvar s téstovinou
CTVRTEK - !
1,3,7 Stépanska hovézi pe€eng, ryze, ovoce
1,3,7 svacina |Pomazanka z pe€enych rajcat, cerealni razenka
7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka cokolada
1,7,11 svacina |Pomazanka tvarohova jemna, vita rohlik
1,3,7 obéd Polévka ¢esnecka s bramborem
PATEK 1,7 Fazolovy gulas$, chléb
7 svacina |Ovocna presnidavka
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje
Zména jidelniho listku vyhrazena!
1 obiloviny obs. lepek ALERGENY
2 korysi
3 vejce =
B
5 podzemnice olejna Q ‘f
6 séjové boby Arasidy orechy Korysi Mekkysi Ryby Vejce Miéko
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8 skorapkové plody : )
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13 vici bob
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JIDELNI LISTEK

od 12. 2. 2024 do 16. 2. 2024
Mateiska skola

1,7 svacina |Rohlik, maslo, okurka
1,7,9 obéd Polévka hrstkova
PONDELI 1,3,7 Zapecené téstoviny s masem a syrem, Skolni salat
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova zeleninova, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7 svacina |Masova pomazanka, razenka, cherry rajcata
1,3,7,9 obéd  |Polévka farmaiska hovézi s téstovinou
UTERY’ 1,3,7 Farm.hovézi nudli¢ky na slaniné, brambor.knedlik, okurkovy salat
1,7 svacina |Rohlik, maslo, dZzem
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
1,7,11 svadina |Spenatova pomazénka, chléb sluneénicovy
STREDA 1,3,7,9 obéd Polévka kminova s vejcem
1,3,7 Bavorské vdolky, ovoce
1,7 svacina |Pomazanka z luciny, rohlik, fredkvicky
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kapuc€inek
1,7 svacina |Chléb, maslo, platkovy syr
1,7,9 obéd  |Polévka bramborova
CTVRTEK 1,7 Kufeci na paprice, té€stoviny, ovoce
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s cibulkou, chléb vicezrnny
7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka cokolada
1,3,7 svacina |Michana vejce, veka, paprika
1,3,7,9 obéd Polévka kufeci s kapanim
PATEK 1,4,7,9 Rybi risoto, zelny salat
svacina |Jogurt
7 piti Voda, ¢aj, mléko,granko

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje
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JIDELNI LISTEK
od 19. 2. 2024 do 23. 2. 2024
Mateiska sSkola
1,7 svacina |Medové maslo, rohlik
1,3,7,9 obéd Polévka zeleninova s vejci
PONDELI 1,3,7 Veprova rolada, brambor, ovocny kompot
1,7,9 svacina |Celerova pomazanka, chiéb
7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova se syrem, veka
1,7 obéd  |Polévka frankfurtska
GTERY' 1,3,7 Cocka na kyselo, vejce, chléb, ovoce
1,3,7,11 svacina |Pomazanka zeleninova, cerealni razenka
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7 svacina |Pomazanka z ervené fepy, razenka
1,7,9 obéd Polévka hovézi s pohankou
STREDA 1,3,7 Hovézi varené, rajska omacka, houskovy knedlik
1,7 svacina |Cizrnova pomazanka, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka cokolada
1,7 svacina |Pomazanka z taveného syra, chléb
1,7 obéd |Polévka rajcatova rybi
CTVRTEK 1,7 Ryzova kaSe, ovoce
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s pazitkou, rohlik
7 piti Voda, ¢aj, mléko, bila kava
1,3,7 svacina |Rybi¢kova pomazanka, chléb
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi s téstovinou
PATEK 1,37 Kufeci nadivka, brambor, obloha
7 svacina |Pudink
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi
3 vejce
4 ryby
5 podzemnice olejna
6 séjové boby
7 mléko
8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!
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JIDELNI LISTEK

od 26. 2. 2024 do 1. 3. 2024
Mateiska skola

1,7 svacina |Pomazanka tvarohova jemna, chléb
1,3,7 obéd Polévka hovézi s jatrovou ryzi
PONDELI 1,7 Cizrna teriyaki s kufecim masem, kus kus, mrkvovy salat
1,7 svacina |Pomazanka beluga, rohlik
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,3,7,11 svacina |Pomazanka tutti frutti, cléb slunecnicovy
1,3,7,9 obéd  |Polévka zeleninova s ovesnymi vioCkami
GTERY' 1,3,7 Hovézi gulas, téstoviny, ovoce
1,47 svacina |Tunakova pomazanka, razenka
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
1,7 svacina |Chléb, maslo, platkovy syr
1,7 obéd Polévka mrkvova
STREDA 1,3,7 Veprova peceng, bramborovy knedlik, zeli
1,7 svacina |Brokolicova pomazanka, rohlik
7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka cokolada
1 svacina |Kolacek
1,3,7,9 obéd  |Polévka hovézi s téstovinou
CTVRTEK 1,7,9 Bratislavské hovézi nudli¢ky, ryze, ovoce
1,7,11 svacina |Pohankova pomazanka, razenka cerealni
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kapucinek
1,7,11 svadina |Sunkova pé&na, chléb vicezrnny
1,3,7 obéd Polévka Spenatova
PATEK 1,3,4,7 Rybi karbanatek, bramborova kase, obloha
7 svacina |Jogurt
7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!
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