ZS A MS DUBNE

® jidelna@zsdubne.cz

@ +420 606 035 552

k-— MODERNI VESNICKA SKOLA @ Dubné 35, 373 84 Dubné @ www.zsdubne.cz
JIDELNI LISTEK
od 1. 4. 2024 do 5. 4. 2024
Mateiska sSkola
PONDELI Velikono¢ni pondéli
1,7,11 svacina |Cerealni razenka, maslo, platkovy syr
1,7 obéd  |Polévka hokaido
GTERY' 1,3,4,7 Zapecené rybi filé, brambor, ovocny kompot
1,7 svacina |Rohlik, maslo, dZzem
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s pazitkou, chléb gurman
1,3,7,9 obéd Polévka kufeci s ryzi
STREDA 1,7 Hovézi nudli¢ky stroganov, téstoviny, ovoce
1,7 svacina |Pomazanka mungo, razenka
7 piti Voda, ¢aj, mléko, bila kava
7 svacina |Jahlova kase
ETVRTEK 1,3,7 obéd |Polévka Spenatova
1,7 Bulgureto s kritim masem, $kolni salat
1,7 svacina |Pomazanka z Cerstvého syra, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7,11 svacina |Pomazanka tvarohova s mrkvi, lamankovy chléb
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi s kapanim
PATEK 1,3,7 Sekana pecené, brambor, zeleninova obloha
7 svacina |Jogurt
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi
3 vejce
4 ryby
5 podzemnice olejna
6 séjové boby
7 mléko
8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!

ALERGENY
@ "
A
Arasidy Ofechy Kory3i Mekkysi Ryby Vejce Miléko
Obiloviny Sdja Sezamoveé celer Hoftice Viéi bob Oxid sifiity
obsahujici seminko a siFicitany
lepek
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JIDELNI LISTEK

od 8. 4. 2024 do 12. 4. 2024
Mateiska skola

1,4,7 svacina |Rybi¢kova pomazanka, rohlik, rajcata
1,7,9 obéd Polévka ¢inska s téstovinou
PONDELI 1,3,7 Bramborové Sisky s makem, ovoce
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s brokolici, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7 svacina |Pomazanka ze strouhaného syra, razenka
1,7 obéd |Polévka rajcatova
UTERY 1,7 Veprove ragu, ryzove téstoviny, ovoce
1,7 svacina |Pomazanka z ervené fepy, vita rohlik
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s jarni cibulkou, chléb beskydsky
STREDA 1,3,7,9 obéd Polévka krupicova s vejcem
1,7 Tortily s kufecim masem, zeleninovy salat
1,7 svacina |Povidlovy kolacek
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kapuc€inek
1,7 svacina |Pomazanka z Cerstvého syra, houska, paprika
1,4,7,9 obéd |Polévka tfebonska rybi
CTVRTEK 1,7 Hovézi pe€ené na Cesneku, bramborova kase, okurkovy salat
1,7 svacina |Rohlik, maslo, fedkvicka
7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka cokolada
1,7 svacina |Chléb, maslo, platkovy syr
1,3,7,9 obéd Polévka bramborova
PATEK 1,79 Zeleninové fazole, rustikalni pecivo, ovoce
svacina |Ovocna presnidavka
7 piti Voda, ¢aj, mléko,granko

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje
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JIDELNI LISTEK

od 15. 4. 2024 do 19. 4. 2024

Mateiska skola

1,7 svacina |Pohankova pomazanka, chléb, salatova okurka
1,3,7,9 obéd Polévka kufeci se syrovym kapanim
PONDELI 1,7 Veprova pecené, duSena kapusta, brambor, ovoce
1,7 svacina |Medové maslo, rohlik
7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko
1,3,7,11 svacina |Pomazanka tutti frutti, vicezrnna razenka
1,3,7,9 obéd |Polévka mlynarska
UTERY 1,3,7 Spagety s farmaiskym masem, syr, ovoce
1,3,7 svacina |Vajickova pomazanka, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7 svacina |Ovesnd kase
1,7 obéd Polévka hraskovy krém s francouzskou ¢ockou
STREDA 1,3,4,7 Smazené rybi filé, brambor, ovocny kompot
1,7 svacina |Chléb, maslo, platkovy syr
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,47 svacina |Tunakova pomazanka, houska, rajcata
1,3,7,9 obéd  |Polévka hovézi s téstovinou
CTVRTEK 1,7 Farmarské hovézi, koprova omacka, houskovy knedlik, ovoce
1,7 svacina |Pomazanka z Cerstvého syra, razenka
7 piti Voda, ¢aj, mléko, bila kava
1,7,11 svacina |Pomazanka tvarohova s paprikou, chléb slunecnicovy
1,3,7,9 obéd Polévka zeleninova s cizrnou
PATEK 1,3,7 Zapecené brambory s kufecim masem, zeleninova obloha
1 svacina |Babovka
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!

ALERGENY
@ "
P 4
Arasidy Ofechy Kory3i Mekkysi Ryby Vejce
Obiloviny Sdja Sezamoveé celer HOfEiI;E Viéi bob
obsahujici seminko
lepek

Miéko

Oxid sificity
a siFicitany



Z§ A M§ DUBNE © jidelna@zsdubne.cz @ +420 606 035 552
k MODERNT VESNICKA S§KOLA @ Dubné 35, 373 84 Dubné @ s diibBE

JIDELNI LISTEK

od 22. 4. 2024 do 26. 4. 2024
Mateiska skola

1,7 svacina |Pomazanka tvarohova se syrem, chléb, paprika
1,3,7 obéd Polévka cibulova s bramborem
PONDELI 1,7,9 Kriti perkelt, bramborové téstoviny, ovoce
1,7 svacdina |Sunkova péna, rohlik
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7 svacina |Vanocka
1,3,7,9 obéd  |Polévka hovézi s jatrovou ryzi
GTERY' 1,3,7 Cocka na kyselo, vejce, okurka, rustikalni pecivo
1,7 svacina |Pomazanka ze Zervé, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
1,7,11 svacina |Zeleninova pomazanka, ceredlni razenka
1,3,7,9 obéd Polévka selska s freekehem
STﬁEDA 1,7 Veprové na Zampionech, brambor, zeleninova obloha
1,7 svacina |Pomazanka z taveného syra, rohlik
7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka cokolada
1,7 svacina |Pomazanka beluga, chléb beskydsky, rajcata
1,3,7,9 obéd  |Polévka vlo¢kova
CTVRTEK 1,3,7 Jablkova Zemlovka, ovoce
1,7,11 svacina |Pomazéanka tvarohova s mrkvi, vita rohlik
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kapucinek
1,4,7,11 | svacina |Pomazanka z rybiho filé, chléb slunecnicovy, paprika
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi s vejcem
PATEK 1,7 Hovézi vafené, duzena zelenina, brambor
7 svacina |Tvarohovy dezert
7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka cokolada

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!

1 obiloviny obs. lepek ALERGENY
2 korysi

3 vejce =
z) &
5 podzemnice olejna =

6 séjové boby Arasidy orechy Korysi Mekkysi Ryby Vejce Miéko

7 mléko i

8 skorapkové plody

9 celer
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Obiloviny Sdja Sezamoveé celer Hoftice Viéi bob Oxid sifiity

11 sezam obsahujici seminko a siFicitany
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JIDELNI LISTEK
od 29. 4. 2024 do 30. 4. 2024
Materska skola
1,7 svacina |Amarantové pecicky s mlékem
1,7 obéd Polévka mrkvova
PONDELI 1,4,7 Téstovinovy salat s tunakem, ovoce
1,7 svacdina |Sunkova péna, rohlik
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,3,7 svacina |Michana vejce, veka, rajCata
1,7 obéd |Polévka rajcatova s fazolemi
UTERY 1,37 Bramborovy gulas, chléb
1 svacina |Makovka
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
STREDA Statni svatek
CTVRTEK
PATEK

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi
3 vejce
4 ryby
5 podzemnice olejna
6 séjové boby
7 mléko
8 skorapkové plody
9 celer

10 hofcice

11 sezam

13 vici bob

14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!
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