ZS A MS DUBNE

® jidelna@zsdubne.cz

@ +420 606 035 552

k-— MODERNI VESNICKA SKOLA @ Dubné 35, 373 84 Dubné @ www.zsdubne.cz
JIDELNI LISTEK
od 29. 4. 2024 do 3. 5. 2024
Mateiska sSkola
1,7 svacina |Amarantové pecicky s mlékem
1,7 obéd Polévka mrkvova
PONDELI 1,4,7 Téstovinovy salat s tunakem, ovoce
1,7 svacdina |Sunkova péna, rohlik
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,3,7 svacina |Michana vejce, veka, rajCata
1,7 obéd |Polévka rajcatova s fazolemi
UTERY 1,37 Bramborovy gulas, chléb
1 svacina |Makovka
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
STREDA Statni svatek
1,7 Rohlik, maslo, dZzem
CTVRTEK 1,3,7,9 Polévka jahlova se zeleninou
1,7 Kufe na paprice, ryze, ovoce
1,7,11 Pomazanka ze strouhaného syra, chléb slunecnicovy
7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka cokolada
1,7 Pomazanka tvarohova s paprikou, chléb
1,3,7,9 Polévka hovézi s kapanim
PATEK 1,3,7 Cevabgici, brambor, zeleninova obloha
Ovocna presnidavka
7 piti Voda, ¢aj, mléko, bila kava

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi
3 vejce
4 ryby
5 podzemnice olejna
6 séjové boby
7 mléko
8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Arasidy

Obiloviny
obsahujici
lepek

Zména jidelniho listku vyhrazena!

ALERGENY
@ ™
P 4
Ofechy Kory3i Mekkysi Ryby Vejce Miléko
Sdja Sezamoveé celer Hofﬁic;a Viéi bob Oxid sifiity
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JIDELNI LISTEK

od 6. 5. 2024 do 10. 5. 2024

Mateiska skola

1,7 svacina |Ovesna kaSe s jablky a skofici
1,3,7,9 obéd Polévka norska rybi
PONDELI 1,3,7,9 Ragu z divo¢aka, bramborovy knedlik,ovoce
1,7 svacina |Chléb, maslo, platkovy syr
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7 svacina |Pomazanka z pecenych rajcat, rohlik
1,3,7,9 obéd |Polévka kufeci s ryzi
UTERY 17 Hrach po indicku, §unka, chléb, zelny salat s mrkvi
1,7,11 svacina |Pomazanka z ervené fepy, vita rohlik
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
STREDA
Statni svatek
1,7,11 svacina |Pomazanka tvarohova s jarni cibulkou, chléb beskydsky
1,3,7,9 obéd  |Polévka bramborova
CTVRTEK 1,7 Ryzova kaSe, ovoce
1,7 svacina |Pomazanka syrova, rohlik
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kapucinek
1,7 svacina |Chléb s maslem, fedkev
1,3,7,9 obéd Couracka - staroCeska polévecka
PATEK 1,7 Tur v dobré jiSe, kobzole
1,3,7 svacina |Jable¢ny kolaé
7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka cokolada

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi
3 vejce
4 ryby
5 podzemnice olejna
6 séjové boby
7 mléko
8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

ALERGENY

WACY

Arasidy Ofechy Kory3i Mekkysi Ryby Vejce Miléko
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JIDELNI LISTEK
od 13. 5. 2024 do 17. 5. 2024

Mateiska skola

1,7 svacina |Pohankova pomazanka, chléb, salatova okurka
1,3,7,9 obéd Polévka zeleninova krémova
PONDELI 1,7 Mexicky gulas, ryze, ovoce
1,7 svacina |Medové maslo, rohlik
7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko
1,7,11 svacina |Pomazanka avokadova, razenka cerealni
1,3,7,9 obéd |Polévka hovézi s kroupami
UTERY 1,3,7,9 Hamburska kyta, houskovy knedlik
1,7 svacina |Chléb, maslo, platkovy syr
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7,11 svacina |Pomazanka z jatrového syra, rustikalni pecivo
1,7,9 obéd Polévka ¢ockova
STREDA 1,3,4,7,9 Zapecené rybi filé se zeleninou, brambor, ovocny kompot
1,7 svacina |Pomazanka ze Zervé, houska
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
1,7,11 svacina |Pomazanka tvarohova s pazitkou, chléb slunecnicovy
1,3,7,9 obéd |Polévka z vajecné jiSky
CTVRTEK 1,7 Bulgur s kufecim masem, okurkovy salat
1,3,7 svacina |Pernik
7 piti Voda, ¢aj, mléko, bila kava
1,7,11 svacina |Syrova pomazanka, rohlik
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi s téstovinou
PATEK 1,3,7 Zeleninovy fizek, brambor, jogurtova tatarka
1 svacina |Ovocna presnidavka
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!

1 obiloviny obs. lepek ALERGENY
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JIDELNI LISTEK

od 20. 5. 2024 do 24. 5. 2024
Mateiska skola

1,7 svacina |Cizrnova pomazanka, rohlik
1,3,7 obéd Polévka brokolicova
PONDELI 1,7 Kriti na kari, téstoviny, ovoce
1,3,7 svacina |Pomazanka tvarohova s vejcem, chléb vicezrnny
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7 svacina |Pomazanka z luciny, chléb, okurka
1,3,7 obéd  |Polévka frankfurtska
GTERY' 1,3,7 Ovocné knedliky, ovoce
1,7,11 svacina |Pomazanka ze strouhaného syra, rustikalni pecivo
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
1,7,11 svadina |Co&kova pomazanka, chléb vicezrnny
1,3,7,9 obéd Polévka zeleninova s drozdovymi noky
STREDA 1,3,7 Veprova rolada, brambor, ovocny kompot
1,7,11 svacina |Pomazanka z taveného syra, razenka cerealni
7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka cokolada
1,7 svacina |Amarantové pecicky s mlékem
1,3,7,9 obéd  |Polévka vlo¢kova
CTVRTEK 1,7 Fazolovy gulas, chléb, ovoce
1,7,9,11 svacina |Celerova pomazanka, vita rohlik
7 piti Voda, ¢aj, mléko
14711 | svadina |Spenatova pomazanka, veka
1,3,7,9 obéd Polévka madarska rybi
PATEK 1,7 Hovézi kostky na slaning, bramborova kase, Skolni salat
7 svacina |Tvarohovy dezert
7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka cokolada

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!

ALERGENY

WACY

Arasidy Ofechy Kory3i Mekkysi Ryby Vejce Miléko

Obiloviny Sdja Sezamoveé celer Hoftice Viéi bob Oxid sifiity

obsahujici seminko a siFicitany
lepek
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JIDELNI LISTEK

od 27. 5. 2024 do 31. 5. 2024

Mateiska skola

1,7 svacina |Chléb, maslo, platkovy syr, rajéata
1,7 obéd Polévka zelna
PONDELI 1,4,7 Rybi risoto, syr, okurka, ovoce
1 svacina |Muffin
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7 svacina |Pomazanka z Cerstvého syra, houska
1,3,7,9 obéd |Polévka krupicova s vejcem
GTERY' 1,7 Hovézi pe€ené pfirodni, brambor, zeleninova obloha
1,7 svacina |Pomazanka adzuki, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
1,7,11 svacina |Mrkvova pomazanka, rustikalni pecivo
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi s pohankou
STREDA 1,3,7 Téstovinovy salat s kufecim masem, muffin
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s pazitkou, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko
1,3,7 svacina |Babovka
1,7 obéd  |Polévka hrachova
CTVRTEK 1,3,7 Masovy nakyp, brambor, ovocny kompot
1,4,7 svacina |Rybi¢kova pomazanka, rohlik
7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka cokolada
1,7,11 svacina |Pomazanka tvarohova s paprikou, chléb vicezrnny
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi s kapanim
PATEK 1,7 Kureci nudlicky se syrovou omackou, kus kus, ovoce
7 svacina |Jogurt
7 piti Voda, ¢aj, mléko, bila kava

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi
3 vejce
4 ryby
5 podzemnice olejna
6 séjové boby
7 mléko
8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!
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