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JIDELNI LISTEK

od 1. 12. 2025 do 5. 12. 2025
Zakladni skola

1,479 obéd Polévka trebonska rybi
PONDELI 1,7 Spagety s boloiiskou omackou, syr, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,7,9 obéd Polévka hovézi s ryzi
UTERY’ 1,7 Hrachova kase, uzenina, okurka, chléb
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,7,9 obéd Polévka zeleninova krémova
STﬁEDA 1,3,7 Karbanatek, brambor, zelny salat
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka z vajecné jiSky
CTVRTEK 1,3,7 Téstoviny s tvarohem, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,7,9 obéd Polévka hovézi s pohankou
PATEK 1,7 Veprové kostky na zeleniné, brambor
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru

1 obiloviny obs. lepek

2 korysi
3 vejce
4 ryby
5 podzemnice olejna
6 sojové boby
7 mléko
8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
12 oxid sificity
13 vici bob
14 mékkysi

Ovoce, zelenina a Cerstvé salaty jsou podavany pravidelné prostrednictvim zeleninového baru

Béhem obéda je zajistén pitny rezim.
Pravidelna nabidka napoju: voda, neslazeny i slazeny napoj, mléény napoj.

Zména jidelniho listku vyhrazenal!
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JIDELNI LISTEK

od 8. 12. 2025 do 12. 12. 2025
Zakladni skola

1,7 obéd Polévka fazolova mungo s kari
PONDELII 1,7 Kureci prirodni platek, brambor, dusena zelenina
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,7 obéd Polévka cibulova s bramborem
UTERY’ 1,3,4,7 Téstoviny s tunakem, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka krupicova s vejcem
STREDA 1,7 Veprové kostky na houbach, brambor.kase, ovocny kompot
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka selska s freekehem
CTVRTEK 1,7 épekové knedliky, kysané zeli, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi s téstovinou
PATEK 1,7 Bratislavské veprové kostky, ryze

7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru

Ovoce, zelenina a Cerstvé salaty jsou podavany pravidelné prostrednictvim zeleninového baru
Béhem obéda je zajistén pitny rezim.
Pravidelna nabidka napoju: voda, neslazeny i slazeny napoj, mléény napoj.

Zména jidelniho listku vyhrazenal!
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11 sezam obsahujici seminko a sificitany
12 oxid sificity lepek
13 vici bob

14 mékkysi
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JIDELNI LISTEK

od 15. 12. 2025 do 19. 12. 2025

Zakladni skola

1,479 obéd Polévka madarska rybi
PONDELII 1,7 Kureci nudlicky na medu, kuskus
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka z ovesnych vlocek
UTERY’ 1,7 Fazolovy gulas, chléb
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka zeleninova s téstovinou
STREDA 1,3,7 Masovy nakyp, brambor, salat z Cervené repy
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,7 obéd Polévka z kysaného zeli
CTVRTEK 7 Jahlova kase, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka kminova s vejcem
PATEK 1,7,9 Veprové ragu, brambor
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 sojové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
12 oxid sificity
13 vici bob
14 mékkysi

Ovoce, zelenina a Cerstvé salaty jsou podavany pravidelné prostrednictvim zeleninového baru
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Béhem obéda je zajistén pitny rezim.
Pravidelna nabidka napoju: voda, neslazeny i slazeny napoj, mléény napoj.

Zména jidelniho listku vyhrazenal!
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