ZS A MS DUBNE

MODERNT VESNICKA SKOLA

® jidelna@zsdubne.cz

@ Dubné 35, 373 84 Dubné

O +420 606 035 552

@ www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK
od 1. 12. 2025 do 5. 12. 2025

Mateiska sSkola

1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s pazitkou, rohlik
1,4,7,9 obéd Polévka tfeboriska rybi
PONDELI 1,7 Spagety s bolofiskou oméagkou, syr, ovoce
1,7 svacina |Jahlova pomazanka, chléb
7 piti Voda, €aj, mléko, kakao
1,7 svacina |Mrkvova pomazanka, razenka
1,7,9 obéd Polévka hovézi s ryzi
UTERY’ 1,7 Hrachova kaSe, uzenina, okurka, chléb
1,7 svacina |Rohlik, maslo, med
7 piti Voda, €aj, mléko, bila kava
1,7,11 svacina |Pomazanka z Cerstvého syra, chléb slunecnicovy
1,7,9 obéd Polévka zeleninova krémova
STREDA 1,3,7 Karbanatek, brambor, zelny salat
1,47 svacina |Pomazanka z rybiho filé, veka
7 piti Voda, €aj, mléko, caro
1,7 svadina |Spenatova pomazanka, $védsky chléb
ETVRTEK 1,3,7,9 obéd  |Polévka z vajecné jisky
1,3,7 Téstoviny s tvarohem, ovoce
1,7 svacina |Syrova pomazanka, razenka
7 piti Voda, €aj, mléko, kakao
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s paprikou, rohlik
1,7,9 obéd Polévka hovézi s pohankou
PATEK 1,7 Veprové kostky na zeleniné&, brambor
7 svacina |Perni¢ek
7 piti Voda, €aj, mléko, horka €okolada

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!

1 obiloviny obs. lepek ALERGENY

2 korysi

3 vejce

4 ryby @ Lo

5 podzemnice olejna ‘f

6 séjové boby Aratidy oiechy Kory&i Mikkyii Ryby Veijce Mléko

7 mléko

8 skorapkové plody ..i:o .r 0

9 celer i! =
10 hofcice . y - = "

Obiloviny Sdja Sezamove Celer HofiEice VI&i bob Oxid sificity

11 sezam obsahujici seminko a sificitany
12 oxid sificity lepek
13 vici bob

14 mékkysi



ZS A MS DUBNE

MODERNT VESNICKA SKOLA

® jidelna@zsdubne.cz
@ Dubné 35, 373 84 Dubné

JIDELNI LISTEK
od 8. 12. 2025 do 12. 12. 2025

O +420 606 035 552

@ www.zsdubne.cz

Mateiska sSkola

1,7 svacina |Pomazanka z Cervené fepy, chléb
1,7 obéd Polévka fazolova mungo s kari
PONDELI 1,7 Kufeci pfirodni platek, brambor, duSena zelenina
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova jemna, houska
7 piti Voda, €aj, mléko, kakao
1,7 svacina |Ovesna kaSe
1,7 obéd |Polévka cibulova s bramborem
OTERY’ 1,3,4,7 Téstoviny s tuniakem, ovoce
7 svacina |Masova pomazanka, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7 svacina |Sunkova péna, rohlik
STI‘iEDA 1,3,7,9 obéd Polévka krupicova s vejcem
1,7 Veprové kostky na houbach, brambor.kase, ovocny kompot
1,7,11 svacina |Pomazanka tvarohova s pazitkou, chléb vicezrnny
7 piti Voda, €aj, mléko, bila kava
1,7 svacina |Pomazanka z pe€enych raj¢at, chléb
1,3,7,9 obéd |Polévka selska s freekehem
CTVRTEK 1,7 Spekové knedliky, kysané zeli, ovoce
1,7 svacina |Houska, maslo, platkovy syr
7 piti Voda, €aj, mléko, kakao
1,7,11 svacina |Pomazanka adzuki, chléb slunecnicovy
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi s téstovinou
PATEK 1,7 Bratislavské veprové kostky, ryze
1,7 svacina |Doméci mouénik
7 piti Voda, €aj, mléko,granko

1 obiloviny obs. lepek

2 korysi
3 vejce
4 ryby

5 podzemnice olejna

6 s6jové boby
7 mléko
8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
12 oxid sificity
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!

ALERGENY
@ "
‘,
AraSidy Ofechy Koryi MEkkyEi Ryby Vejce Mléko
o )
d
Obiloviny Sdja Sezamove Celer .Hofﬁit-e VI&i bob Oxid sificity
obsahujici seminko a sificitany
lepek




ZS A MS DUBNE

MODERNT VESNICKA SKOLA

® jidelna@zsdubne.cz
@ Dubné 35, 373 84 Dubné

O +420 606 035 552

@ www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 15. 12. 2025 do 19. 12. 2025

Mateiska sSkola

1,7 svacina |Pomazanka ze Zervé, rohlik
1,4,7,9 obéd Polévka madarska rybi
PONDELI 1,7 Kufeci nudli€ky na medu, kuskus
7 svacina |Jogurt
7 piti Voda, €aj, mléko, kakao
1,4,7,11 svacina |Tunakova pomazanka, raZzenka cerealni
1,3,7,9 obéd |Polévka z ovesnych vlioCek
UTERY 1,7 Fazolovy gulas, chiéb
1,7 svacina |Zeleninova pomazanka, chléb
7 piti Voda, €aj, mléko, kapucinek
1,7 svacina |Pomazanka drozdova, houska, rajcata
1,3,7,9 obéd Polévka zeleninova s téstovinou
STREDA 1,3,7 Masovy nakyp, brambor, salat z ervené fepy
1,7,11 svacina |Pomazanka z Cerstvého syra, chléb slunecnicovy
7 piti Voda, €aj, mléko, caro
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s mrkvi, rohlik
1,7 obéd |Polévka z kysaného zeli
CTVRTEK 7 Jahlova kase, ovoce
1,7 svacina |Chléb, maslo, salatova okurka
7 piti Voda, €aj, mléko, granko
1,7 svacdina |Co&kova pomazanka, veka
1,3,7,9 obéd Polévka kminova s vejcem
PATEK 1,7,9 Veproveé ragu, brambor
svac¢ina |Ovocna presnidavka
7 piti Voda, €aj, mléko, kakao

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 s6jové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
12 oxid sificity
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!

ALERGENY

Q@ E

AraSidy Ofechy Koryi MEkkyEi Ryby Vejce Mléko
o )
W&
Obiloviny Sdja Sezamove Celer HofiEice VI&i bob Oxid sificity
obsahujici seminko a sificitany
lepek



