ZS A MS DUBNE

MODERNT VESNICKA SKOLA

® jidelna@zsdubne.cz

@ Dubné 35, 373 84 Dubné

O +420 606 035 552

@ www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK
od 5. 1. 2026 do 9. 1. 2026

Mateiska sSkola

1,7 svacina |Houska, maslo, dzem
1,7 obéd Polévka rajska s téstovinou
PONDELI 1,47 Treska s kari omackou, ryZe, jablko
1,3,7 svacina |VajiCkova pomazanka, chléb
7 piti Voda, €aj, mléko
1,7,11 svacina |Pomazanka tvarohova s paprikou, chléb vicezrnny
1,7 obéd |Polévka hrachova
UTERY 1,3,7 Zapecené brambory s tofu a §penatem, mrkvovy salat
1 svacina |Vanocka
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7,11 svacina |Pomazanka beluga, vita rohlik
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi se Spaldou
STREDA 1,37 Hov&zi gulas, vicezmny knedlik, hruska
1,7 svacina |Razenka, maslo, salatova okurka
7 piti Voda, €aj, mléko
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s pazitkou, chléb gurman
ETVRTEK 1,3,7,9 obed Polévka pohankova se zeleninou
1,3,7 Kufeci fizek, brambor, zelny salat
1,7 svacina |Syrova pomazanka, rohlik
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7 svacina |Masova pomazanka, chléb
1,7 obéd  |Polévka frankfurtska s bramborem
PATEK 1,7 Téstoviny s brokolici a syrovym krémem
7 svacina |Jogurt
7 piti Voda, €aj, mléko

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!

1 obiloviny obs. lepek ALERGENY

2 korysi

3 vejce

4 ryby @ Lo

5 podzemnice olejna ‘f

6 séjové boby Aratidy oiechy Kory&i Mikkyii Ryby Veijce Mléko

7 mléko

8 skorapkové plody ..i:o .r 0

9 celer i! =
10 hofcice . y - = "

Obiloviny Sdja Sezamove Celer HofiEice VI&i bob Oxid sificity

11 sezam obsahujici seminko a sificitany
12 oxid sificity lepek
13 vici bob

14 mékkysi
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JIDELNI LISTEK
od 12. 1. 2026 do 16. 1. 2026

Mateiska sSkola

1,7 svacina |Mungo pomazanka, chléb
1,47 obéd Polévka rybi
PONDELI 1,79 Kureci asijské nudlicky, kuskus, zeleninova obloha
1,3,7 svacina |Pomazanka tvarohova s vejcem, raZzenka
7 piti Voda, €aj, mléko
1,7,11 svacina |Pomazanka z jatrového syra, vicezrnny rohlik
1,7,9 obed Polévka kufeci s kroupami
UTERY 1,3,7 Salat z ¢ervené ¢ocky, vejce, jablko
1 svaéina |Slehany tvaroh
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7 svacina |Pomazéanka tvarohova s cibulkou, rohlik
STREDA 1,3,7 obéd Polévka kvétakova
1,7 Kufeci prsa ala bazant, brambor, zeleninova obloha
1,7 svacdina |Spenatova pomazanka, beskydsky chléb
7 piti Voda, €aj, mléko
1,47 svacina |RybiCkova pomazanka, houska
1,7 obéd |Polévka bramborova
CTVRTEK 1,7 Ovesna kase, mandarinka
1,7 svacina |Syrova pomazanka, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7 svacina |Cizrnova pomazanka, rohlik
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi s téstovinou
PATEK 1,7 Veproveé na poérku, brambor
7 svacina |Ovocné pyré
7 piti Voda, €aj, mléko

1 obiloviny obs. lepek

2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 s6jové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
12 oxid sificity
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!
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ZS A MS DUBNE

MODERNT VESNICKA SKOLA

® jidelna@zsdubne.cz

@ Dubné 35, 373 84 Dubné

O +420 606 035 552

JIDELNI LISTEK

od 19. 1. 2026 do 23. 1. 2026

Mateiska sSkola

17 svacdina |Sunkova péna, chléb
1,3,7 obéd Polévka kulajda
PONDELI 1,7 Zeleninovy bulgur, hruska
1 svacina |Babovka
7 piti Voda, €aj, mléko
1,7 svacina |Pomazanka tofu s éesnekem, chléb vicezrnny
1,3,7 obéd |Polévka vlockova
UTERY 1,3,7 Sekana pecené, bramborova kase, celerovy salat
1,7 svacina |Vita rohlik, maslo, paprika
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7 svacina |Polentova kase
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi s jatrovou ryzi
STREDA 1,3,7 Zapecené téstoviny se zelim, banan
1,7 svacina |Kufeci pomazanka, chléb
7 piti Voda, €aj, mléko
1,7 svacina |Pomazanka ze strouhaného syra, rohlik
1,7 obed Polévka Spenatova
CTVRTEK 1,4,7 Smazené rybi filé, brambor, zeleninova obloha
1,7 svacina |Jogurts ovocem
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7 svacina |Mrkvova pomazanka, chléb
1,7,9 obéd Polévka jahlova se zeleninou
PATEK 1,7 Hovézi pe€ené znojemska, ryze, jablko
1,7 svacina |Rohlik, maslo, platkovy syr
7 piti Voda, €aj, mléko

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!

@ www.zsdubne.cz
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MODERNT VESNICKA SKOLA

® jidelna@zsdubne.cz
@ Dubné 35, 373 84 Dubné
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@ www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 26. 1. 2026 do 30. 1. 2026

Mateiska sSkola

1,7,11 svacina |Pomazanka z lu€iny, chléb vicezrnny
1,7 obéd Polévka esnekova
PONDELI 1,7 Spagety s mletym masem, syr
1,47 svac¢ina |Pomazanka z rybiho filé, rohlik
7 piti Voda, €aj, mléko
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s rajcaty, chléb
1,7,9 obéd Polévka zeleninova
UTERY 1,7 Krupicova kase, kiwi
1,7 svacina |Pomazanka z Cervené fepy, razenka
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7 svacina |Co&kova pomazanka, chléb
1,47 obéd Polévka rajcatova rybi
STREDA 1,7 Krati karbanatek, brambor, okurkovy salat
1,7 svacina |Pomazanka z taveného syra, veka
7 piti Voda, €aj, mléko
1,7 svacina |Medové maslo, rohlik
1,3,7,9 obéd  |Polévka hovézi se syrovym kapanim
ETVRTEK 1,7 Zeleninové fazole, chléb, mandarinka
1,7 svacina |Pohankova pomazanka, razenka cerealni
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7,11 svacina |Chléb, maslo, paprika
1,7,9 obéd Polévka mlynarska
PATEK 1,7 Kufeci platek pfirodni, brambor, druSena mrkev
1,7 svacina |Jogurt
7 piti Voda, €aj, mléko

1 obiloviny obs. lepek

2 korysi
3 vejce
4 ryby

5 podzemnice olejna

6 s6jové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer

10 hofcice

11 sezam

12 oxid sificity

13 vici bob

14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!
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