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JIDELNI LISTEK

od 2. 2. 2026 do 6. 2. 2026
Mateiska skola

1,7 svacina |Houska, maslo, dzem
1,7 obéd Polévka fazolova mungo s kari
PONDELI’ 1,7 Kureci nudli€ky na bylinkach, vicezrn. téstoviny, zel. obloha
1,3,7 svacina |VajiCkova pomazanka, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7,11 svacina |Pomazanka tvarohova s paprikou, chléb vicezrnny
1,3,7 obéd |Polévka rajska s téstovinou
GTERY' 1,3,7,9 Zeleninovy fizek, brambor, jogurtova tatarka, hruSka
1 svacina |Pernik
7 piti Voda, ¢aj, mléko

1,7,11 svacina |Pomazanka beluga, vita rohlik

1,7,9 obéd Polévka pohankova se zeleninou
STREDA 1,3,7 Veprova peceng, bramborovy knedlik, dusené zeli
1,7 svacina |RazZenka, maslo, salatova okurka
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7,11 svacina |Pomazanka tvarohova s pazitkou, chléb gurman
> 1,3,7,9 obéd |Polévka hovézi s vaje€nym kapanim
CTVRTEK y
1,479 Spaldoto s tmavou treskou, rajcatovy salat
1,7 svacina |Syrova pomazanka, rohlik
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7 svacina |Masova pomazanka, chléb
1,7,9 obéd Polévka masova krémova
PATEK 1,3,7 Zapecené brambory s rajCaty a syrem, jablko
7 svacina |Jogurt
7 piti Voda, ¢aj, mléko
Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného napoje
Zména jidelniho listku vyhrazena!
1 obiloviny obs. lepek ALERGENY
2 korysi
3 vejce =
z) &
5 podzemnice olejna =
6 séjové boby Arasidy orechy Korysi Mekkysi Ryby Vejce Miéko
7 mléko i
8 skorapkové plody ..U} : )
9 celer i! - 4
10 hofcice —— » :
Obiloviny Sdja Sezamoveé celer Hoftice Viéi bob Oxid sifiity
11 sezam obsahujici seminko a siFicitany
12 oxid siFicity lepek
13 viéi bob

14 mékkysi
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JIDELNI LISTEK

od 9. 2. 2026 do 13. 2. 2026

Mateiska skola

1,7 svacina |Pohankova pomazanka se syrem, chléb
1,479 obéd Polévka norska rybi
PONDELI 1,7 Hovézi kostky na houbach, ryZze, mandarinka
1,3,7 svacina |Pomazanka tvarohova s vejcem, razenka
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7,11 svacina |Pomazanka z Cerstvého syra, vicezrnny rohlik
1,7,9 obéd |Polévka hovézi vyvar se zeleninou a freekehem
UTERY’ 1,3,7 Cocka na kyselo, vejce, chléb, kysela okurka
1,7 svacina |Pudink
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s cibulkou, rohlik
STREDA 1,3,7,9 obéd Polévka jahlova s vejcem
1,7 Kufe na paprice, t€stoviny, zeleninova obloha
1,7,11 svadina |Spenatova pomazanka, beskydsky chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,47 svacina |RybiCkova pomazanka, houska
1,7,9 obéd  |Polévka bramborova
CTVRTEK 17 Ryzova kade, &okoladovy posyp, hruska
1,7 svacina |Syrova pomazanka, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7 svacina |Cizrnova pomazanka, rohlik
1,7 obéd Polévka hraskovy krém
PATEK 1,79 Kruti perkelt, brambor, zeleninova obloha
svacina |Ovocné pyré
7 piti Voda, ¢aj, mléko

1 obiloviny obs. lepek

2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!

ALERGENY
@ "
P 4
Arasidy Ofechy Kory3i Mekkysi Ryby Vejce
o
VE
Obiloviny Sdja Sezamoveé celer Hofﬁic;a Viéi bob
obsahujici seminko
lepek

Miéko

40

Oxid sificity
a siFicitany




Z§ A M§ DUBNE © jidelna@zsdubne.cz @ +420 606 035 552
k-— MODERNT VESNICKA S§KOLA @ Dubné 35, 373 84 Dubné @ s diibBE

JIDELNI LISTEK

od 16. 2. 2026 do 20. 2. 2026
Mateiska skola

1,7 svacina |Pomazanka tofu s ¢esnekem, chléb
1,7,9 obéd Polévka borscé
PONDELI 1,7 Veprové na kminé, brambor, salat z ¢inského zeli
1,7,11 svacina |Pomazanka z Cervené fepy, razenka cerealni
7 piti Voda, ¢aj, mléko
7 svacina |Polentova kase
1,3,7 obed |Polévka Spenatova
GTERY' 1,7 Cinské nudle s tomatovou omackou, okurkovy salat
1,7,11 svacina |Vita rohlik, maslo, paprika
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7,11 svadina |Sunkova pé&na, chléb vicezrnny
1,7 obéd Polévka z kysaného zeli
STREDA 1,3,7 Masovy nakyp, bramborovo-mkrvova kase, kiwi
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova jemna, rohlik
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7 svacina |Pomazanka ze strouhaného syra, rohlik
1,7,9 obéd  |Polévka hovézi s téstovinou
CTVRTEK 1,7,9 Zeleninove rizoto, syr, zelny salat
7 svac¢ina |Jogurts ovocem
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s mrkvi, chiéb
1,7 obéd Polévka cibulacka
PATEK 1,3,4,7,9 Zapecené rybi filé se zeleninou, brambor, jablko
1,7 svacina |Rohlik, maslo, platkovy syr
7 piti Voda, ¢aj, mléko

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!

1 obiloviny obs. lepek ALERGENY
2 korysi

3 vejce =
z) &
5 podzemnice olejna =

6 s6jové boby Araidy Ofechy Koryi Makkysi Ryby Vejce Miéko
7 mléko
8 skorapkové plody
9 celer

10 hofcice

Obiloviny Sdja Sezamoveé celer Hoftice Viéi bob Oxid sifiity
11 sezam obsahujici seminko a siFicitany

12 oxid sificity lepek
13 vici bob
14 mékkysi
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JIDELNI LISTEK

od 23. 2. 2026 do 27. 2. 2026
Mateiska skola

1,7,11 svacina |Pomazanka z lu€iny, chléb vicezrnny
1,3,7,9 obéd Polévka zeleninova
PONDELI 1,7 Hovézi nudli¢ky stroganov, ryZe, zeleninova obloha
1,47 svacina |Pomazanka z rybiho filé, rohlik
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s rajcaty, chléb
1,3,7,9 obéd |Polévka kufeci s ¢ernou ryzi
GTERY' 1,3,7 Kvétakové placi¢ky, brambor, mrkvovy salat
1,7 svacina |Pomazanka z Cervené fepy, razenka
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7 svacina |Co&kova pomazanka, chléb
1,7 obéd Polévka gulaSova
STREDA 1,3,7 Tvarohové knedliky s ovocnou omackou, banan
1,7,11 svacina |Chléb vicezrnny, maslo, paprika
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7 svacina |Medové maslo, rohlik
1,3,7,9 obéd  |Polévka hrstkova
CTVRTEK 1,7 Kureci platek prirodni, brambor, drusena zelenina
1,7,11 svacina |Pohankova pomazanka, razenka cerealni
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7 svacina |Pomazanka z taveného syra, veka
1,3,7,9 obéd Polévka viockova
PATEK 1,7 Hrachova kase, chléb, kysela okurka, pomeran¢
7 svacina |Jogurt
7 piti Voda, ¢aj, mléko

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi
3 vejce
4 ryby
5 podzemnice olejna
6 séjové boby
7 mléko
8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!

ALERGENY

WACY

Arasidy Ofechy Kory3i Mekkysi Ryby Vejce Miléko

Obiloviny Sdja Sezamoveé celer Hoftice Viéi bob Oxid sifiity

obsahujici seminko a siFicitany
lepek



