ZS A MS DUBNE

MODERNI VESNICKA SKOLA

® jidelna@zsdubne.cz
@ Dubné 35, 373 84 Dubné

@ +420 606 035 552

@ www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 4. 5. 2026 do 8. 5. 2026
Mateiska skola

1,7 svacina |Houska, maslo, dzem
1,3,7 obéd Polévka Spenatova
PONDELI 1,7 Kriti nudlicky ve smetanové omacce, ryze, zelenin. obloha
1,3,7 svacina |VajiCkova pomazanka, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s paprikou, veka
1,7,9 obéd  |Polévka hovézi s masem a téstovinou
UTERY’ 1,7,11 Fazolovy gulas, rustikalni pecivo, mandarinka
7 svacina |Jogurt
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7 svadina |Sunkova pé&na, chléb gurman
1,479 obéd Polévka tfeboriska rybi
STREDA 1,3,7 Sekana pecené, bramborova kase, mrkvovy salat
1,7 svacina |RazZenka, maslo, salatova okurka
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,47 svacina |Pomazanka tufidkova, vita rohlik
CTVRTEK 1,3,7,9 obéd |Polévka zeleninova se syrovym kapanim
1,3,7 Jablkova zemlovka, pomeran¢
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s pazitkou, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko
PATEK Statni svatek

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi
3 vejce
4 ryby
5 podzemnice olejna
6 séjové boby
7 mléko
8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!

ALERGENY
@ "
A
Arasidy Ofechy Kory3i Mekkysi Ryby Vejce Miléko
Obiloviny Sdja Sezamoveé celer Hoftice Viéi bob Oxid sifiity
obsahujici seminko a siFicitany
lepek



ZS A MS DUBNE

MODERNI VESNICKA SKOLA

® jidelna@zsdubne.cz
@ Dubné 35, 373 84 Dubné

@ +420 606 035 552

@ www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 11. 5. 2026 do 15. 5. 2026

Mateiska skola

1,7 svacina |Mungo pomazanka, chléb
1,3,7 obéd Polévka kapustova
PONDELI 1,7 Kurfeci platek pfirodni, brambor.kase, zeleninova obloha
1,3,7 svacina |Pomazanka tvarohova s vejcem, razenka
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7,11 svacina |Pomazanka z jatrového syra, vicezrnny rohlik
1,3,7,9 obéd  |Polévka zeleninova s Cervenou fazolkou
UTERY 1,3,7,9 Hamburska veprova kyta, vicezrnny knedlik, jablko
7 svacina |Chléb, maslo, paprika
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s cibulkou, rohlik
STREDA 1,7 obéd Polévka hraskovy krém
1,3,4,7 Smazena treska, brambor, ovocny kompot
1,7 svadina |Spenatova pomazanka, beskydsky chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7 svacina |Cizrnova pomazanka, houska
1,3,7,9 obéd  |Polévka selska s freekehem
CTVRTEK 1,7 Danci ragu, téstoviny, kiwi
1,7 svacina |Syrova pomazanka, chléb, okurka
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,4,7 svacina |Rybi¢kova pomazanka, rohlik
PATEK 1,3,7,9 obéd Polévka kureci s téstovinou
1,3,7 Zapecena brokolice, brambor
svacina |Ovocné pyré
7 piti Voda, ¢aj, mléko

1 obiloviny obs. lepek

2 korysi
3 vejce
4 ryby

5 podzemnice olejna

6 séjové boby
7 mléko
8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!
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JIDELNI LISTEK

od 18. 5. 2026 do 22. 5. 2026

Mateiska skola

1,7 svacina |Pomazanka drozdova, chléb
PONDELII 1,479 obéd Polévka madarska rybi
1,7 Kureci nudlicky na medu, kuskus, zeleninova obloha
1,7 svacina |Babovka
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7,11 svacina |Pomazanka tofu s Cesnekem, chléb vicezrnny
1,3,7,9 obéd  |Polévka hovézi s jatrovou ryzi
GTERY' 1,3,7 Smetanova ¢ocka, vejce, chléb, banan
1,7,11 svacina |Vita rohlik, maslo, paprika
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,3,7 svacina |Pomazanka z michanych vajec, chléb
1,3,7 obéd Polévka kvétakova
STREDA 1,3,7 Cevabgici, brambor, zeleninova obloha
1,7 svacina |Kufeci pomazanka, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova jemna, rohlik
1,7 obéd |Polévka z kysaného zeli
CTVRTEK 7 Jahlova kase, hruska
1,7 svacina |Rohlik, maslo, platkovy syr
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7 svacina |Mrkvova pomazanka, chléb
1,3,7,9 obéd Polévka kminova s vejcem
PATEK 17 Veprové nudlicky na pérku, brambor, jablko
7 svacdina |Slehany tvaroh s ovocem
7 piti Voda, ¢aj, mléko

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!
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ZS A MS DUBNE

MODERNI VESNICKA SKOLA

® jidelna@zsdubne.cz
@ Dubné 35, 373 84 Dubné

@ +420 606 035 552

@ www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 25. 5. 2026 do 29. 5. 2026
Mateiska skola

1,7,11 svacina |Pomazanka z lu€iny, chléb vicezrnny
1,7 obéd Polévka fazolova
PONDELI 1,7 Spagety s mletym masem, syr, mandarinka
1,47 svacina |Pomazanka z rybiho filé, rohlik
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7 svacina |Vlockova kase
1,7 obéd |Polévka mrkvova
UTERY 1,37 Zaped&ené rybi filé, brambor, rajatovy salat
1,7 svacina |Pomazanka z Cervené fepy, razenka
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7 svacina |Co&kova pomazanka, chléb
STREDA 1,7 obéd Polévka ¢esnecka
1,3,7 Veprové na paprice, ryze, pomeranc
1,7 svacina |Pomazanka z taveného syra, veka
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7 svacina |Medové maslo, rohlik
1,3,7,9 obéd  |Polévka hovézi se syrovym kapanim
CTVRTEK 1,3,7,9 Hovézi nudlicky na kofenové zelening, bramborovy knedlik
1,7,11 svacina |Pohankova pomazanka, razenka cerealni
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,3,7 svacina |Pomazanka tvarohova s vejcem, chléb
PATEK 1,3,7,9 obéd Polévka minestrone
1,7,9 Zeleninovy kuskus
7 svacina |Jogurt
7 piti Voda, ¢aj, mléko

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!
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